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Motoricke uceni je zakladni formujici jednotka naseho ja.
S jistou nadsazkou muzeme rict, ze nas definuje.

Cely zivot jsme doprovazeni ziskavanim novych
pohybovych vzorcu.

Je nezpochybnitelne, ze nase ,,psyché” hraje

v mechanismech motorickeho uceni ustredni roli.

Proto jsme se rozhodli konkrétni aspekt teto
problematiky dukladneéji prozkoumat.

Cile

Cilem experimentu bylo potvrdit ¢i vyvratit predem
stanovenou hypotézu: ,,Rusive faktory nemaji vliv na

a4

motoricke uceni”.

Jinymi slovy zjistit, jaky vliv ma na motorickeé uceni
probanda necekana, psychologicky rusiva zmeéna.
V tomto pripade zmeéna preferovane laterality.

Metodika

Experiment probehl v ramci kurzu chirurgického Siti,

jehoz soucasti bylo 21 zen a 17 muzu (celkem 38 studentu
LF UPOL) o pruméerném veku 20 let.

Nikdo z nich nemel zadné predeslé zkusSenosti

s chirurgickym sitim.

Pokusu predchazela prezentace zakladnich technik Siti a
uzleni, demonstrace a prakticky nacvik.

K siti pouzival kazdy proband jehelec, pinzetu,
atraumatickou jehlu a neoprenovou podlozku.

Studenti byli nahodné rozdeéleni do 2 skupin — A a B.
Obe skupiny sili jednotlive stehy 5 minut po 3 seérie.
Skupina B, ale v 2. serii Sila svou nedominantni rukou.
Skupiny na sebe béhem siti nevidely a mely stejne
podminky.

Hodnotila se take subjektivné kvalita stehu —jeho
pevnost a estetika.
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Psychologie motorickeho uceni
aneb ucit se sit jinak?
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Vysledky

* Prvni serie ukazala, ze obé skupiny jsou zhruba
stejne zdatne.

* Skupina A udelala souctem 60 stehu. Skupina B 65,5.
* V druhe sérii se uplatnil psychologicky efekt
,Zznejistéeni” studenta.

* Skupina A (nemenici dominantni ruku) udelala 76
stehu, skupina B (ménici dominantni ruku) 61.

» Treti série, ktera mela porovnanim ukazat jaky vliv
bude mit zmeéna laterality na motoricke uceni
dopadla takto: skupina A 83,75, skupina B 95.

* Subjektivni hodnoceni kvality stehu: skupina A 392
bodu, skupina B 395 bodu.

3.série: Pocet stehu véetné nedokoncéenych
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* Nas vzorek 38 studentu prokazal, ze vliv rusivych
faktoru ma pozitivni efekt na motoricke uceni.

* Pro prokazani statisticky vyznamneho rozdilu by
bylo potreba v kazdé skupiné 87 probandu.

» Tato prace prinesla progresivni otazku urcenou
k dalsimu rozvoji.




