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Uvod: Bipolarni afektivni porucha (BAP) je spolu se schizofrenii
a depresivni poruchou razena mezi zavazné duseni poruchy.
Jedna se o chronické, casto invalidizujici onemocnéni, které ma
zavazné negativni dusledky na kvalitu zivota pacientu.
Navzdory dlouholetym vyzkumum stale nejsou dostatecné
prozkoumany priciny rozvoje tohoto onemocneni.

Cile: Zkoumani dat tykajicich se bipolarni afektivni poruchy je
soucasti sirsiho vyzkumu, jehoz cilem je zkoumat souvislost
mezi vybranymi faktory zevniho prostredi a rozvojem bipolarni
afektivni poruchy. Na rozdil od jinych praci zkouma nejen vliv
stresujicich ale i protektivnich faktoru.

Metodika: Do studie byli zarazeni pacienti hospitalizovani na
Klinice psychiatrie FNOL. Dle diagnéz byli rozdéleni do dvou
skupin — pacienti trpici zavaznym dusevnim onemocnénim
(bipolarni afektivni porucha, schizofrenie a depresivni porucha)
(SMI) a pacienti trpici nékterou z uzkostnych poruch (ANX).
Stresujici a protektivni faktory byly hodnoceny na zakladé
modifikovaného dotazniku EU-GEI.

Vysledky: Do soucasné chvile byla ziskana data od 79 probandu
ze skupiny SMI a 59 ze skupiny ANX. Ve skupiné SMI bylo 14
pacientu trpicich BAP (9 muzu, prumeérny vék 28,64 + 5,33 |et).
V soucasné chvili je mnozstvi pacientu trpicich BAP prilis nizké
pro validni hodnoceni a data byla hodnocena jako celek.
V\vhodnocena jsou data od 47 (22 muzu, prumeéerny veék 40,4
roku) ze skupiny SMI resp. 49 pacientu (15 muzu, prumeérny vek
42,3 roku).
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Tab. 1. Sledované faktory u zkoumanych souboru SMI a ANX

Promeéenna SMI

Vsechny sledované

ANX

P (test)

> RUzné RUzné NS (Fisheruv
faktory krome ,
: hodnoty hodnoty exaktni test)
cannabis

Cannabis AnoN=8 | AnoN=0 0,002 (Fllsheruv

exaktni test)

Vsechny fak'fory 6.6+ 2.6 55422 0,93 (Mann-
negativni Whitney U test)

Vsechny faktory 12407 13406 0,7 (Mann-

protektivni

Whitnety U test)

Tab. 2. Celkovy soucet rizikovych a ochrannych faktort zevniho

prostredi u zkoumanych soubort SMI a ANX

SMI
(N = 47)

Promeénna

ANX
(N = 49)

AWELLE
Whitney U test)

Prumeér 6,6 5,5
Soucet SD 2,6 2,2
rizikovych Median 6,0 6,0 0,034
faktoru Minimum 2 1
Maximum 13 11
Primer 1,2 1,3
Soucet D 0.7 0.6
protektivnich 0,746
falctoril Median 1,0 1,0
Minimum 0 0
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Graf 1. Soucet rizikovych faktoru u skupin SMI a ANX
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Zaver: Navzdory tomu, ze jsou v soucasné chuvili
vyhodnoceny jen vysledky malého vzorku pacientu,
vysledky uz jasné naznacuji, ze vyssi mira stresu je
spojena s Vvyssi pravdéepodobnosti rozvoje zavazné
dusevni choroby. Vysledky budou doplnhény o dalsi
pacienty trpici BAP, aby bylo mozno samostatné
hodnoceni této skupiny pacientu.




