AIDS (=Acquired Inmune Deficiency Syndrome)

Syndrom ziskaného selhani imunity
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Vyskyt

Nemoc AIDS byla poprvé zaznamenana v roce 1981 a od té doby si vyzadala vice nez 25 milionu

ZivotU. Dnes je na svété 40 milionl nakaZenych, z toho % v Africe.

V CR tvofi nakazené HIV z 67 % lidé Eeské narodnosti. Mezi nakaZzenymi pfevazuji muzi (pfes 80 %).
Stale pFevazuje homosexualni/bisexudlni pfenos (zhruba 70 % ptipadi). Za rok 2013 se v CR nakazilo

noveé virem HIV 235 lidi.

Vyznamnym zdrojem pfenosu nakazy je tzv. ,sexudlni turistika“. Sifeni viru po Evropé& odpovida

trasam letniho cestovani.

Etiologie, patogeneze

PFi¢inou onemocnéni je nakaza RNA virem HIV. Zdrojem HIV je pouze infikovany ¢lovék. Zadny ze
znamych zvitecich retrovirld neni prenosny na clovéka. Viry RNA skupiny jsou schopné prepsat
genetickou informaci z RNA do DNA. Virus HIV méni strukturu napadenych bunék tim, Ze zacleni svUj
vlastni kéd do genetického materidlu napadené burky. Tim se stane jeji neoddélitelnou soucasti.
Napada predevsim CD 4+ T-lymfocyty, coZ jsou buriky organismu odpovédné za bunécnou imunitu.
Néjakou dobu zlstava latentni, poté priméje T-lymfocyt vyrdbét dalsi virové castice, které se uvolni
do krevniho obéhu. Tim se stava nakazeny clovék infekéni a rozviji se u néj nemoc AIDS. Dochazi

k poskozeni imunitniho systému, ktery i pfi béZné nemoci neni schopen reagovat a selhava.

Obr. 1 Destrukce
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Obr. 2 Virus HIV

Moznosti nakazy:

1. krevni cestou
o HIV kontaminovanou krvi nebo krevnimi derivaty
o spolecnym pouzivanim jehel, stfikaek u uZivatell drog

o pfikrvavych sexualnich praktikach

2. pohlavnim stykem

o spermatem, vagindlnim sekretem, pfi homo- i heterosexudlnim styku

3. zmatky na dité

o nejCastéji pfi porodu (krvi), pfip. pfi kojeni materskym mlékem

Hlavni pfiznaky

Nejprve setrvava nakazeny v klidovém stavu tzv. latentni faze. K aktivnimu propuknuti dochazi az po

nékolika letech, kdy je virus v téle dostate¢né pomnozeny
1. pfiznaky:
e ZvétSené mizni uzliny, horecka, zanét, vyrazka, zvraceni, bolest hlavy.
2. faze:
e Asymptomaticka = bez priznakd, ¢lovék se jevi zdrav.
3. faze:

e Totalni zni¢eni imunitniho systému.



Vysetieni

Testovani na HIV je laboratorni proces, béhem kterého je vySetfena Zilni krev jedince na protilatky
proti viru HIV. Na test se doporucuje jit 2 az 3 mésice po rizikové udalosti. Tfi mésice je priimérna

doba potfebnad k vytvoreni dostatecného mnozstvi protilatek pro detekci laboratornimi testy.

V Cesku jsou testy HIV provadény na viech krajskych hygienickych stanicich. Vysetfovani se povinné
provadi u darcl krve, tkani, organu, spermatu a materského mléka pfi kazdém darovani. Bez testu

neni darovani ptipustné.

Testy je mozné podstoupit zcela anonymné za poplatek nékolik stokorun anebo pod obcanskym
jménem (v tomto pfipadé mohou testy hradit zdravotni pojistovny). Pro sdéleni vysledku je nutna

osobni navstéva (telefonicky se vysledky vétsSinou nesdéluji, jelikoZ se jedna o lékarské tajemstvi).

Pozitivni vysledek znamena nakazu virem HIV, nikoliv onemocnéni AIDS - to je diagnostikovano az na
zakladé pfrislusného klinického vysetreni. PFi urcité vysce hladiny poctu kopii HIV v krvi je nasazena
|écba. U HIV pozitivnich téhotnych matek je zahdjena profylakticka lécba, kterd dokaze snizit riziko

prenosu infekce HIV na plod.

Negativni vysledek HIV testu znamend, Zze 3 mésice pred odbérem krve na laboratorni vysetreni
nebyl HIV virus v organismu pfitomen, nikoliv Ze pacient neni v soucasné dobé nakazen. Proto se

doporucuje test po 3 mésicich zopakovat.

Lécba

Vedle profylaxe a v€asné |éCby oportunnich infekci je zakladem protivirova terapie. Jejim cilem je
alespon zpomalit mnoZeni HIV a predejit tak zhrouceni imunitniho systému. Konecny cil protivirové
terapie - eliminace viru z organismu - neni dosud vyfeSen. VSechna dostupna antivirova
chemoterapeutika svym zdsahem do replikacniho cyklu viru pouze zpomaluji jeho mnozeni v
organismu.

Existuje celd fada antivirovych preparatl, které plsobi v rlznych fazich replikace viru. Jejich

kombinaci Ize dosdhnout zvyseného Ucinku a omezit vyskyt rezistentnich variant HIV.

Zakladnim lékem zlstava azidotymidin (AZT). U gravidnich Zen AZT podavany béhem téhotenstvi

snizuje moznost prenosu HIV infekce na novorozence.

Komplikace

V pribéhu symptomatického stadia HIV je nutno poditat s nastupem tzv. oportunnich infekci, jejichz

vyskyt indikuje zafazeni pacienta do klinické kategorie C, tedy stadia AIDS-onemocnéni. Toto stadium



je charakterizované vyskytem nékteré z oportunnich infekci, nadory, neurologickymi problémy nebo

dalSimi projevy.

Nejcastéjsi obtiZze: dlouhodobé prijmy, neustavajici kasel, zanét jicnu, recidivujici zapaly plic,
tuberkuléza (TBC), zanéty mozkovych blan, zanéty ocni sitnice, nadory klzZe, plicni nadory, nadory
traviciho ustroji.

Primérna doba Zivota po nakazeni (bez IéCby) je asi 9-11 let, s lIécbou az 20 let. Lécba je vsak

finan¢né nakladna.

K dispozici neni Uc¢innad ockovaci latka ani jiné profylaktické preparaty. Preventivni opatieni, kterd

jsou k dispozici:

e vychova, vedouci ke zméndm pfistupl a chovani v sexualnim Zivoté
e zajistovani bezpecdnosti krevnich konzerv a derivatid testovanim vsech darcd krve

e diskutovan je program vymény jehel a stfikac¢ek u uZivatell drog

Praktické rady pro pacienta

Ceska spoleénost AIDS pomoci se sidlem v Praze pomaha pacientdm i jejich rodindm a p¥ibuznym.

Prevence:
Pouzivat vlastni hygienické pottreby (zubni kartacek, holitko apod.).

PFi pohlavnim styku pouzivani prezervativu. Totéz plati pfi styku anadlnim. Nemélo by dojit ke sdileni

sexudlnich pomcek.

Pfi aplikaci drog si nikdy nepUjcovat injekéni sttikacku ani jehlu. Nepouzivat injekéni stfikacku ani

jehlu opakované, vidy poufZit sterilni novou. Nep(jc¢ovat si ani ostatni ,,nadobic¢ko”.

Téhotné Zeny HIV pozitivni by se mély co nejdfive radit s Iékafem a nemély by dité kojit.
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