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Vyskyt

Absces se vyskytuje na celém svété zejména v rozvijejicich se zemi Asie a Afriky, kvlli nizsi hygiené a
horsim hygienickym navyklm. V rozvinutych zemich u lidi s oslabenou imunitou, pfi nedlsledné

desinfekci kozni rany nebo pfi Spatném Zivotnim stylu (stres, koureni).

P¥iciny vzniku

Abscesy jsou spojeny zejména s hnisavymi bakterialnimi infekcemi — ¢astymi plvodci abscesl jsou
bakterie ze skupiny stafylokok( a streptokok(i, mize se nicméné jednat prakticky o jakoukoliv
bakterii. Vyjimkou ovSem nejsou ani abscesy plvodu mykotického (plisné) a existuji i abscesy
zpUsobené prvoky (napf. amébové abscesy). Velice ohroZzenou skupinou lidi jsou zejména nitroZilni
narkomani. Vede k tomu nékolik faktorl — casté vpichy jehlami do tkani, celkové nizka uroven

hygieny a zhorSena funkce imunitniho systému v drogami zdevastovaném organismu.

Kozni absces —obr. 1 Obr.2- absces na tonsilach
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Hlavni pfiznaky

Absces se mlze vyskytnout prakticky kdekoliv v téle (podkoZné, ve svalech, v jatrech, v plicich, v
ledvinach, v mozku apod, ...). Je-li tésné pod kizi, projevuje se jako boule, klize nad nim je zarudla a
tepla. Absces je bolestivy a ¢lovék miva vysoké teploty. Absces hluboce ulozeny vidét neni, projevuje

se bolesti, vysokou teplotou a rliznymi poruchami abscesem postizeného organu ¢i tkané.

Tvorbou abscesu v plicich mlzZe byt komplikovan tézky zapal plic, vdechnuti (aspirace) infikovaného
materidlu z hornich dychacich cest vétSinou u jedincl s poruchou védomi, také se mlze objevit jako
komplikace rakoviny plic. Pfiznaky plicniho abscesu se objevuji nahle nebo postupné a jsou
v podstaté stejné jako u zdpalu plic — celkové maldtnost, horecka, nevolnost, nechutenstvi, kasel
s vykaslavanim hlend, zdpach z Gst. Pfi provaleni abscesu do dychacich cest (pridusek) nemocny

vykaslava velké mnoZstvi hnisavého hlenu.

Vysetieni

e Anamnéza
Je nutné cilené patrat po predchozich onemocnénich (infekéni plicni onemocnéni, chronické plicni
onemocnéni), trauma,  predchozi plicni  embolie, = moZnost  snizeni imunity (terapie

cytostatiky, kortikoidy), moznost nadorového onemocnéni (rodinna anamnéza, kurdk).

e Fyzikdlni vySetieni
Fyzikdlni ndlez nemusi byt zadny (pokud se jedna o samotny absces bez pneumonie). V ptipadé
rozsahlého procesu je mozné poslechové zjistit chrlpky, poklepové ztemnéni nebo pomoci pohledu

zarudnuti a zCervenani.

e RTGacCT
o Rentgen hrudniku je zakladni vySetieni, mél by byt provadén ve dvou projekcich (zadopredni a
bocni). Vzhled abscesu na RTG se lisi podle jeho stadia (homogenni neostie ohrani¢ené loZisko,
pozdéji ostrfe ohranicend dutina s hladinkou— tzv. ,hydroaericky obraz“). Soucasné byva

pfitomen i pleuralni vypotek.

o CTvysetfeni s pouzitim kontrastni latky (ta se poda do krevniho obéhu) slouZi k zobrazeni
pyogenni membrany abscesu a tim k jeho odliseni od lozZiska jiné etiologie (nador,

metastaza,empyém).
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e Bronchoskopie
Bronchoskopie slouzi k vylouceni bronchogenniho karcinomu, odbéru vzorkd ke kultivaci nebo

histologickému vysetfeni.

e Laboratof a kultivace
Mikrobiologické vysetfeni je zakladem pro urceni plUvodce onemocnéni a vhodnou terapii. V

laboratornim nalezu bude leukocytéza a zvysené CRP.

Lécba

Absces je nejcastéji zplisoben bakteriemi a tak by logickou volbou byla antibiotika. Je to sice pravda,
ale antibiotika do prostoru abscesu pronikaji jen velmi malo. Samozifejmé brani dalSimu Sifeni
infekce, ale absces vétSinou nevylé¢i. U€innou lé¢ebnou metodu predstavuje chirurgie. Je-li to
mozné, chirurg absces otevre a hnis vypusti. Pro dlouhodobéjsi ¢isténi se nékdy uziva drendz. Drenaz
znamen3, Ze se do prostoru abscesu zasune hadicka, kterou mlze hnis odtékat. Je-li zajistén odtok

hnisu, absces se postupné vycisti a zahoji.
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Komplikace abscesu

| pfes membranu, kterd je kolem abscesu vytvorena, mlzZe infekce prejit do okoli a zpUsobit tak
gangrénu (nekrézu napadené tkané). Pokud je organismus oslaben, mohou se mikroby dostat do
lymfatickych cév a prostfednictvim nich do obéhového systému téla a vyvolat tak systémovou

zanétlivou reakci — sepsi.

Rady pro pacienta

Absces vznikd jako odpovéd na infekéni proces probihajici v téle, proto hlavni obranou pred jeho
rozvinutim a predchazeni jeho vzniku je udrZovani organismu v zdravé kondici dodrZzovanim zasad
zdravého Zivotniho stylu. Dostatek kvalitni stravy bohaté na vitaminy a minerdly, dostatek fyzické

aktivity, vyhybani se stresu, omezeni alkoholu, nekoureni, dostatek spanku...

V pfipadé, Ze jiz dojde kinfekci organismu, je potfeba ji dikladné a disledné IéCit — to znamena

prislusnymi antibiotiky (v ptipadé, Ze se jednd o bakterialni infekci) a po dostate¢né dlouhou dobu.

Jestlize nedochazi k zlepsovani infekéniho onemocnéni, kterym trpite (tonsilofaringitida — angina,
zapal plic,...) je mozné, Ze se zde vytvoril absces a proto nutné lé¢bu prehodnotit, vyhledejte proto

svého lékare.
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