Horecka dengue
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Vyskyt

Jedna se o nakaZlivé onemocnéni vyskytujici se v zemich tropl a subtrop(. V soucasné dobé patii k
nejcastéjSim onemocnénim prendsenym hmyzem. Kromé benigni ,klasické” formy (HD), provdzenou
horec¢kou s prudkymi bolestmi hlavy kloubl a svall, je novéji zndamd ,dengue hemoragicka
horecka“(HHD), nékdy provazena Sokem. Infekce viry horecky dengue je ve svété zjistovana stale
Castéji a patii k nejzavaznéjsim nové se Sificim infekcim. Epidemie horecky dengue se vyskytuje na
Blizkém vychodé, jihu USA a v jinych tropickych a subtropickych zemich, ve kterych je vyssi teplota a
vlhkost vzduchu, pficemz vétsSina pfipadd HHD je hlasena v Asii, kde jsou hlavnim dlivodem
hospitalizace a umrti déti. V Latinské Americe byla HHD pred rokem 1981 sporadickou nemoci, ale v
osmdesatych a devadesatych letech 20. stoleti doslo k dramatickému Sifeni epidemie HD a HHD z
jihovychodni Asie do Jizniho Pacifiku, Karibské oblasti a Latinské Ameriky. Odhaduje se, Zze se ro¢né
vyskytuje 100 milionl pfipad HD, 250.000 pripadd hemoragické horecky dengue (HHD) a dochazi ke
25.000 umrti.

Obrazek 1 Zemé a rizikové oblasti pfenosu horecky dengue
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Zemé a oblasti ohrozené prenosem horecky dengue jsou oznaceny oranZovou barvou, geografické
rozsifeni horecky dengue je uvedeno Cervené.
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Etiologie, patogeneze

Plivodce onemocnéni patfi mezi arboviry a ma Ctyfi imunologické typy. Po Gvodni virémii dochazi k
rozvoji vice ¢i méné zavaznych hemoragickych komplikaci, které mohou vést k tézkému postizeni
rady organd, predevsim jater, ledvin a srdce. K smrti pak dochazi obvykle nasledkem Sokového stavu
pfi multiorgdnovém selhani s diseminovanou intravaskularni koagulopatii. Pfenase¢em je denni
komar z rodu Aedes, pritomny v blizkosti lidskych obydli na venkové i ve méstech v blizkosti stojatych
vod. Pfi sani krve uprednostiuji lidskou krev, saji béhem dne a jejich pfisati je témér

nepostrehnutelné.

Obrazek 2 Pfenasec - denni komar z rodu Aedes
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Hlavni pfiznaky

Asi polovina nemocnych ma 6 az 18 hodin trvajici prodromy. U ostatnich zacinda onemocnéni nahle
vzestupem teploty na 39 — 40 C, zimnici, prudkymi retrobulbarnimi bolestmi hlavy, kloub( a bolestmi
svall. Nasledky prudkych bolesti je strnulé drZeni téla. V obliceji Ize pozorovat erytém, ocni spojivky
jsou prekrvené. Dale se vyskytuje zvraceni, prajmy, nemocni jsou malatni a unaveni. Horecka trva po
dobu 5 az 6 dnQ. Treti az ¢tvrty den se vyskytuje exantém prvotné na hrudniku, nasledné na bfise
pokracujici na tvar; chybi na koncetindch. Charakteristicky jsou zvétSené lymfatické uzliny. Nemocni

Casto pocituji svédéni klize, zejména na dlanich a ploskach. Vyrazka ustoupi za 1 — 2 dny.

Obrazek 3 Hlavni ptiznaky
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Obrazek 4 Typicky exantém
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Vysetieni

V obdobi epidemie je diagndza snadna, hlife se rozpoznavaji sporadické pfipady. Je tfeba vyloucit
chfipku, papataci, epidemickou myalgii, Zlutou zimnici a néktera jind onemocnéni. Diagnézou dengue

je mozno potvrdit izolaci viru a prlikazem komplementfixacnich protilatek.

Lécba
Specificky Iék neni zndm. Lécba je pouze symptomaticka — klid na 1Gzku a dostatek tekutin, tlumeni

bolesti a dalsich pfiznakl. U hemoragického syndromu je tfeba vyrovnat Ubytek trombocytl, napf.

transfuzemi krve, a zahajit protiSokovou lécbu.

Komplikace

Komplikaci mGze byt myokarditida ¢i poskozeni nervové soustavy

Praktické rady pro pacienta

Prevence proto spocivd zejména vredukci mist vhodnych k mnoZeni prenaseCe a v pouZivani

repelentl pred bodnutim komary. Klicovou ulohu maji tedy preventivni opatfeni zamérené proti
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prenasec¢iim této nemoci tzn. pouzivat repelenty na klzi i pres den (nejen za tmy jako proti malarii),
na obleceni insekticidy obsahujici napf. permetrin, deltametrin nebo tetrametrin. Pouzivani
moskytiéry a sité do oken nebo si vybirat ubytovani s klimatizaci. NoSeni svétlého obleceni s
dlouhymi rukavy a dlouhymi nohavicemi predevsim casné rano a pozdé odpoledne. Vystfikani pokoje
a obleceni vhodnym insekticidem. Nenechdvat nikde stat oteviené nadoby s vodou, zabranit

kumulaci odpadu a otevienych nadob, kde mize stat destova voda.

Obrazek 5 Moskytiéra jako ochrana proti bodnuti
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