Infekéni mononukleéza (Mononucleosis infectiosa)
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Vyskyt
Roc¢né se vyskytne 500 novych ptipadl mononukledzy na 100 000 lidi, a to nejvice ve vékové skupiné
15-24, nad 40 let se toto onemocnéni téméi nevyskytuje. Vyskyt v CR je sporadicky, kazdy rok je

hlaseno kolem 2500 pfipadd.

Pivodcem tohoto onemocnéni je virus Epstein-Barrové.

Etiologie a patogeneze

Zdrojem nakazy je ¢lovék nemocny nebo prenasec. Virus napada bunky hrtanu, pozdéji B-lymfocyty,
které se dostdvaji k vétsiné organ(. Vylucuje se do slin, k jeho pfenosu pak muze dojit napf. pfi libani
(odtud oznaceni kissing desease), poZivani spole¢ného kartacku ¢i nadobi méné pfi pohlavnim styku

¢i transplantaci. Inkubacni doba se pohybuje v fadu 2-4 tydni

Obr. 1 Virus Epstein-Barrové Obr. 2 BassUv priznak
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http://spaceflight.nasa.gov/station/crew/year2/science/bioastronautics.html
http://wwwl.If1.cuni.cz/~hrozs/lymfal.htm#Odkaz2

Hlavni pfiznaky

Projevy infekéni mononukledzy jsou pomérné rozmanité. Témér vSichni nemocni trpi vysokou
horeckou (38-39 °C), zvétSenim miznich uzlin, bolestmi v krku, Unavou, bolesti hlavy, otokem vicek
(Basstv priznak), rymou, dalsim pfiznakem je povlak na mandlich, méné c¢asté jsou bolesti sval(,

bolest bricha, nechutenstvi a zvraceni.

Vysetieni
Pro zjisténi mononukledzy jsou nutné krevni a jaterni testy, pacient proto podstupuje odbér krve.

Dalsim dlleZitym vysetienim je vytér z krku



Nemoc trvd nejéastéji 2-3 tydny, ve 2. tydnu opada horecka a do konce 5. tydne obvykle odezni

vétsina dalsich priznakd. Unava a nechutenstvi véak mohou pretrvavat a7 6 mésic(.

Lécba
Lécba zahrnuje klid na 10zku a jaterni dietu chudou na alkohol a prepalované tuky. Pouze nejvazné;si

pfipady vyZaduji hospitalizaci. V obdobi rekonvalescence se nedoporucuje pfilisna fyzicka zatéz

Komplikace
Komplikace jsou sice velmi vzacné, ale také zdvainé. Mezi né patfi zuzeni dychacich cest, ruptura
sleziny, autoimunitni hemolytickd anémie, abnormality v EKG, vzacné se objevuji problému

neurologického razu, napf. zanét mozkovych blan.

Praktické rady pro pacienty
Pti jaterni dieté byste se méli vyvarovat Zivo¢isnym tukdim, tuénému masu, uzenindm, rybam, vhodné
nejsou ani tucné syry, ostré koreni a samozirejmé alkoholické napoje, nedoporucuje se ani zeli, cibule,

Cesnek, kapusta, okurek ¢i kvétak, vyhnéte se cerstvému pecivu a moucnikim.

Mezi vhodné potraviny se naopak fadi libovd masa, nizkotuéné mlééné vyrobky, vSechny druhy
ovoce, ze zeleniny se hodi brokolice, mrkev, chfest, raj¢ata nebo cinské zeli. MlZete si doprat starsi
pecivo nebo piskoty. Na zdvadu neni ani malé mnoizstvi rostlinného oleje (olivovy, slunecnicovy,

repkovy)
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Seznam pfiznakd
horecka, zvétSeni miznich uzlin, bolesti krku, otoky, bolesti svall, bolesti bficha, nechutenstvi,

zvraceni
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