Lepra (Leprosus)
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Vyskyt

Lepra (malomocenstvi ¢i Hansenova choroba) je chronické
infekéni onemocnéni zplsobené bakterii Mycobacterium
leprae, kterd napadd kazi, sliznice a nervy. Navzdory
obecnym predstavam o lepre jako stfedovékém onemocnéni

jde i dnes o velmi rozsifenou chorobu.

Lepra se vyskytuje zejména ve stredni Africe a jihovychodni
Asii, zndmé jsou ale i pfipady z jizni Evropy, zejména
Spanélska a také z Rumunska. V Rumunsku se vyskytuje
minimalné od 50. let, coz ale bylo tajeno Ceausescovym

rezimem.

Podle WHO vyrazné pokleslo mnozstvi lidi trpicich leprou, a
to z asi 5,2 miliéna lidi v roce 1985 pres 0,8 milionU lidi v roce
1999 na asi 200 000 pripadl registrovanych v roce 2011.
Pocet nové nakaZenych zlstdva vysoky, je registrovano

kolem 250 000 novych pfipadl za rok.

Etiologie

Jak jiz bylo feceno, plvodce lepry je Mycobacterium leprae,
nepohyblivd, mikroaerofilni, nesporujici, Gram pozitivni,
acidorezistentni tyCinka. Bakterie je obsaZena v lepromech

(uzliky, vytvarejici se v postizené kizi) intracelularné.

Cesta nakazy neni zcela jisté dodnes objasnéna, ale
nejCastéji se zminuje sliznice nosohltanu a kdze. Také byl
popsan prenos vodou. Zdroj nakazy jsou rozpadlé viedy,

nosni hlen nebo stolice nemocného. Pro prenos je tieba

Obr. 1 Klasické vzezieni nakaZeného
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Obr. 2 Hansenv bacil
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dlouhotrvajici tésny styk, proto jsou nejvice ohrozeny déti. Bakterii se nejlépe dafi pfi nizSich

teplotach, ne? je teplota téla — proto napada hlavné kizi a periferni nervy.

V 70. letech 20. stoleti vznikla domnénka o nejméné dvou genech fidicich imunitni odpovéd na lepru

a posléze byla podloZena naslednymi vyzkumy.

Hlavni pfiznaky

Lepra patfi mezi onemocnéni s velmi pomalym pribéhem - prvni pfiznaky se mohou objevit za 3 - 10
let po infekci, kdy se zacind ztracet cit v prstech. Bakterie napada nejprve nervova zakonceni a
sliznice hornich cest dychacich. Typické naruseni kliZe se projevuje v prvnim stadiu nemoci jako

prvotni ptiznak spolu s ndpadnym vypadavanim ras z ocnich vicek.

Lepra se vyskytuje ve ¢tyfech formdach:

1. Indeterminovand forma
Zpravidla pocatecnim stadiem choroby a projevuje se vznikem lézi, které se mohou samovolné

vyhoijit, nebo prejit ve formu tuberkuloidni ¢i lepromatdzni.

2. Tuberkoloidni forma

Charakteristickym symptomem jsou bilé a Cervené skvrny na kizi. Bakterie v této formé Gtoci na
nervy, které brzy zcela odumiraji a celé zasazené oblasti ztraci citlivost. Kvlli odumreni nervd se
postupné prestavaji zapojovat svaly a nevyhnutelnym disledkem se stava jejich atrofie. S vyvijejici se
chorobou dochazi ke vzniku hlubokych viedd, které vsak diky odumrelym nerviim neboli. Tato forma
je relativné stabilni se sklonem k vyhojeni a uzdraveni. Tuberkoloidni forma lepry nepfedstavuje

infekcni riziko, protoZe mykobakterie jsou uzavieny v postizenych nervech a do okoli se nesifi.

3. Lepromatozni forma

Komplikovanéjsi pribéh ma lepromatézni forma, kterd postihuje osoby s oslabenou imunitou.
Projevuje se tvorbou mnohocetnych loZisek. Uzly vytvorené na kiZi po celém téle se méni ve viedy,
které se hoji jizvami. To vede k deformaci kiiZe a tkané. Charakteristické je zasazeni oblic¢eje, vzniklé
znetvoreni se oznacuje jako Ivi obli¢ej. Viedy se postupné utvari v nosni a ustni sliznici, vypadavaji
fasy a oboci, dochdzi ke ztraté mrkaci reflexu. Tato forma je vysoce nakaZliva, pacient vylucuje v

nosnim sekretu velké mnoZstvi mykobakterii.

4. Hranicni (borderline) forma
Projevuje se tvorbou koznich podlitin, vykazuje pfiznaky jak tuberkoloidni tak lepromatdzni formy.

Byva nakaZlivd a nema dobrou progndzu



Vysetieni

Leprominovy test neni pouzivdn k diagndze
leprdzy, ale na rozliSeni, zda je pacient postizen
LL nebo TT formou. Aplikace spociva v podkozni
injekci  suspenze celych autokldvovanych
(tepelné usmrcenych) bakterii. Pokud se v kdzi
za 4 tydny vyvine granulomatézni reakce, jedna
se o TT formu (reakce APC a T-lymfocytl).
Negativni reakce je asociovand s LL formou (APC
a T-lymfocyty nereaguji). Jak jiz bylo receno,
tento test se nepouzivd k diagndze, protoze i
zdravy clovék muze mit pozitivni reakci na

leprominovy test. Kdysi se pouZivaly bakterie

Obr. 3 Odebirani vzorku tkané
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pro tento test pfimo z lidskych lepromu, dnes se ziskavaji z infikovanych pasovci. V soucasné dobé se

pracuje na identifikaci proteinovych antigen(, které by se pouZivaly jako reagenty misto celych

bakterii, ale dosud se Zadné specifické nebo dostatecné senzitivni nenasly. Kozni biopsie, stér (ptip.

biopsie nervu) Kozni biopsie a nasledny histologicky rozbor stale hraje nezastupitelnou roli v diagndze

lepry. PouzZiva se klasické barveni hematoxylinem-eosinem a barveni karbolfuchsinem. PCR

Mezi doplfujici testy patfi krevni obraz, test na jaterni a renalni funkce.

Lécba

V soucasné dobé proti lepfe neexistuje Ucinna vakcinace. Kvlli ~ Obr. 4 Rifampicin

pfibuznosti s plivodcem onemocnéni tuberkuldzou muze byt

Castecné ucinné ockovani proti této chorobé. Jinak se lepra Iéci
specifickou kombinaci antibiotik. Léky se musi kombinovat kvuli

schopnosti bakterii stat se rezistentnimi vici jednomu léku.

Ockovaci latka

e Lék Rifampicin
e Lék Chlofamizin

e Lék Dapson

http://www.omegascientific.com/sh
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Soucasti |écby je nezbytna i pohybova terapie, ktera zabrani paralyze a atrofii svalll. Po Uspésné |écbé
Cekaji pacienta finan¢né nakladné procedury na rekonstrukcni plastické chirurgii, kde se podrobi
rekonstrukci obli¢eje, operaci ocnich vicek, transplantaci slach (k napraveni deformace koncetin)

apod.

Komplikace

Lepra je v3ak relativné malo infekéni. K pfenosu  Obr. 5 Zakaz kojeni
dojde az po dlouhodobém blizkém kontaktu s
nemocnym pravdépodobné kapénkovou infekci (z
nosniho sekretu postizeného, ktery obsahuje velké
mnozstvi mykobakterii) nebo krvi (pfi pfimém
kontaktu s kizi malomocného). Nemoc se predava z
matky na dité, proto je postizenym Zenam pfisné

zakdzano kojit.

http://www.vitalia.cz/specialy/antikoncepce
/kojeni/

AZ 95 % populace je viak proti lepfe pfirozené imunni. Nakaza leprou je proto pfi pobytu v oblasti,
kde se lepra vyskytuje endemicky pro zdravé lidi nepravdépodobna. Choroba postihuje lidi s

narusenou imunitou.

Praktické rady pro pacienta

Nakaza leprou je i pfi pobytu v oblasti, kde se lepra vyskytuje endemicky (rozsifena na celém Gzemi),
velmi nepravdépodobnad. Proto u zdravych lidi nejsou prakticky Zadna omezeni slouZici k minimalizaci
rizika ndkazy. Pfesto se nedoporucuje se zbyte¢né vyskytovat na téchto mistech a radéji predejit
moznému kontaktu s danou osobou. V oblastech s vyskytem lepry se u obyvatelstva v rdmci prevence
uplatiuji programy na skolach zamérené na rozpoznavéani ranych priznakl nemoci. S véasnym
podchycenim nemoci a zahdjenim lé€by stoupd Uspésnost terapie a nemoc se nerozvine do pozdnich,

devastujicich stadii.
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