Lidsky papillomavirus (HPV human papilloma virus)
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Lidsky papillomavirus (Papillomaviridae) je DNA virus, ktery zplsobuje nej¢astéjsi pohlavni

infekci na svéte.

Vyskyt

HPV zplsobuje pohlavni infekci, se kterou se za Zivot setka cca 80 % populace. Vétsinou
infekce sama odezni, ovsem u pfiblizné 20 % lidi mlzZe pozvolna prechazet az do Zivota
ohroZujiciho stavu. Nejéastéji HPV pozitivnimi jsou lidé ve véku 18 — 25let. Toto Cislo souvisi
prevainé se sexualni aktivitou a ¢astym stfidanim partnerd. Diky tomu, Ze u mnohych se

infekce ani plné neprojevi, je problém odhadovat celosvétové rozsiteni.

Etiologie

Infekce se vétSinou projevuje bez ptiznakl, proto se velmi snadno a rychle Sifi. Jeji pfenos je
mozZny pohlavnim stykem, ale také skrze k0zi (tfeba i spodnim pradle poskvrnénym
spermatem). DUlezité je si uvédomit, Ze pfed HPV nas neochrani kondom a k pfenosu muze
dojit i napriklad vSeobecné bezpecnéjsimi aktivitami (ordlnim sexem nebo mazlenim). Pfi
diagnostice se zamérujeme prevainé na Zeny, jelikoz u prechodu mezi dlazdicovym epitelem
pochvy a vrstevnatym prizmatickym epitelem délohy maze dojit k nadorovému bujeni (rakovina

délozniho Cipku)

Hlavni pfiznaky

Jak uz bylo receno, infekce se projevuje cCasto bez priznakl. Klinickymi projevy mohou byt:

bolest, chronicky vytok, krvaceni mimo menstruacni cyklus, obtize pfi moceni.
Déleni: HPV s nizkym rizikem (HPV — LR) — vysokd nakaZlivost

Projevy: kondylomata (genitalni bradavice) — projevi se v fadech mésicd, mnohaloZiskové léze

Cipku, hraze, kolem anu, zevnich rodidel (penisu)

HPV s vysokym rizikem (HPV — HR) — nizka nakazlivost



projevy: nadorova bujeni (karcinom déloZzniho hrdla, zevnich rodidel, pochvy, penisu, anu,
hlavy a krku) — projevi se za 10 az 15 let
Vysetieni

HPV napada kmenové buriky klZe nebo sliznice. Kondylomata pohledem rozezna urolog ci
dermatolog a napadeni sliznice pochvy a délozniho kréku rozezna gynekolog. V pfipadé

potieby se odebere maly vzorek tkané, tzv. biopsie.

Lécba
Nejcastéji je provadéna dermatologem (kondylomata), urologem, gynekologem (chirurgicka

|é¢ba), ¢i onkologem.

Obrazek 1: Elektronogram HPV
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Komplikace

Jelikoz infekce HPV c¢asto odezni po dobé 2 let, komplikace nenastavaji. Pokud ovSsem dojde
k selhani imunitniho systému a ndslednému nadorovému bujeni k tzv. ,rakoviné délozniho

Cipku“, casto lékari musi sahnout k chirurgickému zakroku, k vyjmuti délohy vajecnikd a
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okolnich lymfatickych uzlin. Posledni moZnosti je Ié¢ba ozafovanim. Rocné je

diagnostikovano 1000 novych pfipad(, 400 kon¢i smrti.

Praktické rady pro pacienty

Hlavni prevenci je mit stdlého sexudiniho partnera a pravidelné dochazet na kontroly ke
svému lékafi. U Zen se doporucuje také tzv. , ockovani proti rakoviné délozniho cCipku®.
Jednd se o primdrni prevenci, ktera snizuji projeveni pohlavni infekce, a tim zabranuje vznik
nadorového bujeni. Vakcina je bezpecn3, jelikoZ je vyrabéna pomoci genetického inZenyrstvi,
kdy do téla Zeny je vpravena napodobenina bilkovinného obalu HPV bez genetické
informace. Nyni jsou na trhu 2 ptipravky: Cervarix a Silgard. Ockovani se doporucuje jesté
pred zahajenim aktivniho sexudlniho Zivota (v 9 — 12 letech), ale nejedend se o podminku, i

ve véku sexudlni aktivity ma ockovani smysl a snizuje riziko vzniku karcinomu.

Obrazek 2 : Kondylomata v zevnim Zenském genitdlu Obrazek 3 :Kondylomata na penisu

http://esngent.be/wp-content/uploads/2014/02/gw-vaginal-entrance.jpg Stazeno: 7. 3. 2015
http.//www.advanceweb.com/SharedResources/Images/2014/012714/HPVphotol_250x.jpg

Literatura:

1. http://www.hpv-guide.cz
2. http://www.hpvinfo.cz
3. http://www.wikiskripta.eu/index.php/Lidsk%C3%BD_papillomavirus


http://esngent.be/wp-content/uploads/2014/02/gw-vaginal-entrance.jpg
http://www.advanceweb.com/SharedResources/Images/2014/012714/HPVphoto1_250x.jpg
http://www.hpv-guide.cz/
http://www.hpvinfo.cz/
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Lidsk%C3%BD_papillomavirus

