Lymska borelidza
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Obr. 1 Klisté
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Incidence v CR: 40/100000 obyvatel/rok
Prevalence: 85 000 novych pfipadd/ rok

Etiologie, Patogeneze:
Pavodce: bakterie Borrelia burgdorferi sensu lato (Evropa)/sensu stricto (Amerika)
Prenaseci: klisté, krev sajici hmyz
Rezervoar: hlodavci, ptéci
e  Prisati klistéte
e Po 38.-48. hodiné od pfisati dochazi k uvolnéni infikovanych slin obsahujicich borelii do téla
hostitele
e RozmnoZeni bakterii v kiiZi

e Prenos bakterii krvi a lymfou do dalSich organf
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Hlavni pfiznaky:
Nékdy onemocnéni probiha bez pfiznak(, nékdy se vyskytnou jen nékteré nebo mirné.

Poskozeni mnoha systémt, probiha ve 3 stadiich.

1. Casné stadium
e Erythema migrans - ¢ervenda skvrna na stejném nebo i jiném misté neZ bylo prisaté klisté,
objevi se za 14 dni — mésic nebo se také nemusi vytvofit viibec
2. Rozsifend ndkaza
e Unava
e Bolesti zad, sval, kloubt
e Paleni pokozky
e Tiky Skubani ve svalech
e Autonomni nervovy systém — buseni srdce, nepravidelny tep
3. Chronickd infekce
e Bolestivé ztuhly krk
e ZvétSené uzliny
e Piskani v usich
e Zavraté
e Aktivace herpetickych virli, chronickych onemocnéni, rozvoj autoimunitnich onemocnéni,

bolestivé neuropatie, nefunkéni kratkodoba pamét, poruchy soustredéni.

Vysetreni: Obr. 2 Erythema migrans
e Erythema migrans

Postupny vyvoj pfiznakd popsanych vyse

e Laboratorni testy — zaloZeny na prlkazu hladiny protilatek ve

vySetfovaném biologickém materialu

e QOdbér — krev, mo¢, mozkomisni mok — nespolehlivé, vychazi
se z rozdilu hladin protilatek v rliznych stadiich onemocnéni,

z jejich vzestupu a poklesu

e Zakladni orientaci poskytuje test ELISA, pfesnéjsi diagnostika
je zaloZena na prlikazu v testu analyzy proteinl (Western

blot).
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e Antibiotika — doxycyklin, tetracykliny, cefalosporiny

.....

Druh |écby zavisi na véku pacienta, klinickych projevech a délce jejich trvani.

Je moiné uZivat dopliiky stravy, ptipadné léky, které mohou byt uZitecné béhem IéCby borelidzy,
samotné vsak v Zadném pripadé borelidzu nelédi (pr. probiotika - pro podporu stfevni mikroflory).

V soucasné dobé nelze proti boreliéze ockovat, i kdyz fada firem vyviji tuto oc¢kovaci latku zatim s

nedostate¢nym ucinkem.

Komplikace:
V pfipadé neléceni miZe nemoc zasdhnout nervovou soustavu, klouby ¢i srdce. Ve vyjimecnych

pfipadech mizZe lymeska borelidza zapficinit i smrt. Viz. chronickd infekce
Jak odstranit klisté? Obr. 3 Klesticky na klisté

Klisté musi byt odstranéno co nejdfive, sniZuje se tim
riziko nakazy. Vytahujeme jej pinzetou, klestickami na
klisté nebo specidlni kartou. Uchopime jej za hlavicku
(co nejblize kGzi) a kyvavymi pohyby ho pomalu
vyvikldme. Ranku po vytazeni klistéte ihned

dezinfikujeme.
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Seznam pfiznaku

Zmény na k(Zi, Unava, bolesti zad, bolesti sval(, bolesti kloubt, buseni srdce, nepravidelna srdecni
¢innost, zvétSeni miznich uzlin, toceni hlavy, nestabilita, psychiatrické a neurologické symptomy,

bolesti kréni patere
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