Malarie (Malaria)
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Vyskyt

Malarie je Siroce rozsitena nemoc v tropickych a subtropickych oblastech. Jedna se zejména o Stredni
a lJizni Ameriku, Dominikanskou republiku, Haiti, Afriku, Asii a Jizni Pacifik. U nds se endemicky
vyskytla vletech 1920-1950. Clovék se miZe nakazit pfi pobytu v rizikovych oblastech anebo
zavlecenim choroby turistou nebo komarem. Ro¢né se nakazi pfiblizné 300-500 miliénd osob. Nemoc

za rok usmrti 1,5-3 miliény osob.

Obrazek 1: Endemické oblasti malarie 2009
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PFiciny vzniku nemoci a jeji vyvoj
Malarie je zpUsobovana parazitem, rodu Plasmodium, ktery se radi se mezi prvoky, tedy

jednobunécné organismy. Existuje 5 druh(l tohoto parazita — P. vivax, P. falciparum, P. ovale, P.



malariae, P. knowlesi. Plasmodium se vyviji v bunikach jater a ¢ervenych krvinkach, pfiéemz prochazi

nékolika stadii. Neni odolné v{ci vnéjsimu prostredi, proto se nemoc rozsifuje pomoci prenasece.

Obrazek 2: Plasmodium
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Parazit je pfenasen hmyzem, presnéji samickami komara rodu Anopheles. Tento rod ma asi 60 druhd,
nékteré se vyskytuji i na Jizni Moravé. Nejvyznaméjsim je Anopheles gambiae, ktery klade vajicka do

vody.

Pokud postizeného kousne infikovany komar, dostanou se infekéni stadia Plasmodia (sporozoiti) do
klize. Zde se jesté nemnoZi, pouze napadaji Cervené krvinky, které jim poslouzi jako ucinny

transportér a zanese je do jater.

V jatrech opoustéji krevni fecisté — proniknou vystelkou cév (endotelem) primo do jaternich bunék
(hepatocytl). Zde uz se parazité vyvijeji a mnozi. Jaterni burika pInd parazitl (merozoitll) praskne a ti
se tak znovu dostdvaji do krevniho obéhu. Tato faze muize trvat 5-20 dn(l. Podle zavislosti na druhu
mohou Plasmodia i po ukonceni této faze v nizkém poctu pretrvavat v jaternich burkach (P. vivax, P.
ovale). Tato stadia (hypnozoiti) se pak projevi onemocnénim malarii pfi oslabené obranyschopnosti a

mohou zpUsobit nové onemocnéni po predchozim vyléceni malarie.

Parazité dale v krvi napadaji ¢ervené krvinky. V nich se mnozi a za 48 h (P. vivas, P. falciparum,
P.ovale) nebo za 72 h (P.malarie) vznika v kazdé ¢ervené krvince 6-24 Plazmodii, které po prasknuti
cervené krvinky napadaji dal$i cervené krvinky. Vyvoj v krvi je ukonfen zménou na gametocyt,

staddium infekéni pouze pro komara, které uz neinfikuje dalsi cervenou krvinku.

Tento popis je pouze zjednodusSeny — sloZitost celého procesu (mnozstvi stadii) mlzete vidét na

obrazku nize.
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Obrazek 3: Vyvoj Plasmodia
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Hlavni pfiznaky

Pfiznaky maldrie nastupuji nejdfive za tyden, ale mohou se objevit aZ po roce od infikace. U déti se
ale mohou objevit i drive. Vétsinou jsou zpUsobeny spiSe reakci téla na parazita a jeho vymésky, nez

parazitem samotnym.

Nemoc se projevuje klasickymi pfiznaky jakychkoli infekénich onemocnéni — bolesti hlavy,

svétloplachosti, svalovymi bolestmi, nevolnosti, zvracenim.

vvvvvv

se. Toto trva 10-15 minut. Nasleduje vysoka horecka (vice nez 39 °C). Teplota klesa po 2-6 hodinach.

Nasleduje faze poceni. Zachvaty se opakuji a postupné slabnou.

Praskani cervenych krvinek zpUsobuje anemii (jejich nizky pocet), ta se projevuje dusnosti (pocit

nedostatec¢ného nadechnuti), bledosti a zadychavanim.

Nedochazi ke zvétseni lymfatickych uzlin.
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Vysetieni

Pfi horeéce pacienta se doktor taze na navstévu nékteré zemé s vyskytem malarie. Pta se na dobu
vzniku onemocnéni, zda bral léky na prevenci maldrie a jestli je bral sprdvné. Objasnéni zda jde o
maldrii ¢i jinou tropickou nemoc ndm zprostfedkuje laboratorni vysetreni krve, bud formou krevniho
natéru nebo tlusté kapky. Pod mikroskopem se zjisti, zda obsahuje Plasmodium, ktery druh, jaké
stadium a jaké mnoizstvi. Z vysledku se odvozuje typ 1ékd a nutnost intenzivni péce. Krev se muze

odebrat ve chvili horecky nebo i mimo ji, nejlépe z usniho laliéku nebo briska prstu.

Obrazek 4: Metoda krevniho natéru a tlusté kapky
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Lécba
Dulezité je zahdjit IéCbu co nejdfive. LéCba je ovlivnéna druhem Plasmodia a rezistenci.

Zakladnim lékem je chlorchin (DELAGIL). Po ukonceni akutni |écby je dlleZité zajistit 1écbu proti
novému vzniku nemoci primachinem (PRIMAQUINE). Po 28 dnech od ukonceni |écby se znovu

kontroluje krev, abychom vyloucili rezistenci.

Pti infikaci Plasmodiem falciparum, které byva rezistentni na chlorchin se pouzivd meflochin i
kombinovany preparat atovaquonu s proguanilem (MALARONE), pfimo do Zily se poddva chinin. Krev

se kontroluje kazdy den.

Komplikace

Komplikace se vyskytuji hlavné u tropické formy malarie (P. falciparum). Mezi né patfi mozkova

malarie, ktera se projevuje komatem a kifeéemi a je zplUsobena posSkozenim cév v mozku; dale otok
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mozku, ktery se projevuje dusnosti; snizenou hladinou cukru v krvi (hypoglikémie), kterd muze vést

ke komatu; a také poskozeni ledvin.

Praktické rady pro pacienta
Pti pohybu v oblasti s vyskytem malarie je dileZité dodrzovat bezpecnostni opatreni.

Zakladem je ochrana pred komary — dlouhé kalhoty, spravné obuti, nevychazet p¥i soumraku, kdy

komati vylétaji ze svych Ukrytl a pouzivani moskytiér, ochrannych siti kolem posteli.
Dnes uZ je moZné uzivat preventivni I[éCbu. Léky se uZivaji pred odjezdem, béhem pobytu a po jeho
skondeni. Je dllezZité brat Iéky pravidelné vidy ve stejnou hodinu.

Pti vzniku horecky s podezienim na malarii (pobyt v oblasti s jejim vyskytem, moZnost nakazeni od
infikované osoby, kousnuti komarem na letisti) je nutné vyhledat okamZité |ékafe a oznamit mu sva

podezieni.

Obrazek 5: Moskytiéra
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