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(slovo ,,herpes” pochazi z fectiny a znamena , plazici se, lezouci tvor”)

Vyskyt (incidence, prevalence...)

Prvni setkani se s infekci (primoinfekce) probiha u vice jak 90 % osob bez pfiznak(l, pouze u malé ¢asti
se projevuje. Casto pfipomina chfipkové onemocnéni. U malych déti a batolat se opar nejéastéji
vyskytuje jako tzv. herpetickd gingivostomatitida v dutiné Ustni. Dale opar miZeme najit na rtech
(herpes labialis), nosu (herpes nasi), tvari, zevnim uchu nebo mUlZe postihnout i oko — zplsobuje

akutni a opakovanou keratitidu. Pivodcem téchto infekci je HSV 1 (viz dale).

HSV 2 (viz dale) je plvodcem oparu v oblasti genitalii a hrdze. Onemocnéni provazi vysoké teploty,

bolesti hlavy, malatnost, nechutenstvi, oboustranny zanét miznich uzlin a bolesti svalQ.

Etiologie, patogeneze

Pivodcem oparu je obaleny DNA virus, ktery se vyskytuje ve dvou antigennich typech. Prvni, virus
herpes simplex 1 (HSV 1) postihuje pfedevsim sliznici dutiny Ustni. Rikdme mu proto ordlni herpes.
Pfendsi se hlavné slinami pti libani. Druhy, virus herpes simplex 2 (HSV 2) nejcastéji postihuje sliznici
genitalu, mluvime o ném jako o genitalnim oparu. Patii mezi sexualné prenosné infekce. V nékterych
pfipadech mize ale HSV 1 vyvolat herpes na genitalu a HSV 2 opar na rtech. Pti vyskytu HSV 2 u déti

je tfeba dat pozor na moznost sexudlniho zneuzivani!

PFi prvnim setkani viru s hostitelem dochazi k pomnoZeni viru v misté vstupu a poté dojde k napadeni
mistnich nervovych zakonceni. Virus tak nervovymi vldkny postupuje do regionalnich nervovych
ganglii, kde zlistava po cely Zivot (virus télo neopousti) bez priznakd (v tzv. latentni fazi). Dojde-li vsak
k oslabeni organismu (to mizZe byt zplsobeno rlznymi podnéty jako je napf. stres, menstruace,
akutni hore¢naté onemocnéni nebo i slunéni), virus se reaktivuje a dochazi k mnoZeni viru v gangliu a
soucasné s nim k migraci virioni do spadovych oblasti kize nebo sliznice. Napadené buriky jsou

postupné zniceny, tvofi se nami zndmé puchyrky.

Organismus sice tvofi proti viru herpes simplex protilatky, ale ty nezabrani tomu, aby virus zlstal bez

projevi/bezpfiznakovy, nezabrani ani Sifeni viru nervovymi vldkny. Jejich hlavni vyznam vsak spociva



v tom, Ze brani rozsevu viru krevni cestou. Ten by mohl zpUsobit nekrézu v mozku nebo pfipadné i

jinych organech.

Hlavni pfiznaky

Primarni infekce HSV 1 se vyskytuje predevsim u malych déti a batolat. Zacina vysokou horeckou, na
sliznici dutiny Ustni se tvori bolestivé puchyrky, provazené zvySenym slinénim. Regionalni lymfatické
uzliny mohou byt zvétSené, bolestivé. Vyrazka se mizZe vyskytovat i v okoli Ust. Dité odmita jidlo a
piti, proto Casto dochazi k dehydrataci (je tfeba dodrZovat pitny reZzim). Onemocnéni se muze

projevit i zanétem spojivek. Oko je velmi citlivé na svétlo, slzi a vicka jsou ruda a natekla.

Obr. 1, 2 Nejéastéji se opar vyskytuje v oblasti rt(

e WNTRUE .
http.//ona.idnes.cz/opary-infekci-spousti-stres-horecka-i-slunce-fne-/zdravi.aspx?c=
A110805_134731 zdravi_pet
http://zena.centrum.cz/zdravi/grafika/2013/01/25/9-tipu-jak-se-rychle-zbavit-oparu/#8

Primoinfekce HSV 2 se objevuje v pozdé&j$im véku. Casto v obdobi zaéatku sexudlni aktivity. Projevi se
vysevem puchyikll na pohlavnich orgénech. Puchyrky jsou bolestivé a byvaji provazené celkovymi

pfiznaky jako je zvySenad teplota, Unava, nechutenstvi a zdufené lymfatické uzliny.

Vysetieni

Diagnostika projevl ndakazy viry herpes simplex je zpravidla klinickd. V nejasnych pfipadech
detekujeme virus z obsahu puchyrk(, nebo ho prokazujeme sérokonverzi specifickych protilatek.
Dojde-li k postizeni mozku, patfi kromé predchozich kzakladnim vySetfenim i vySetfeni
mozkomisniho moku — herpetickou infekci potvrdime pfitomnosti virové DNA pomoci metody PCR.

V pozdéjsich fazich lze zachytit i vzestup specifickych protilatek v likvoru.
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Obr. 3 Matka s infekci virus herpes simplex 2 (HSV 2)
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Lécba
Nekomplikovany opar se zahoji do 10 dnll. Aby byla lécba Ucinn3, je ji tfeba zahajit co nejdfive po

vzniku infekce. Lékem volby je volné prodejny aciclovir v masti¢ce (Herpesin), popfipadé valacicovir

nebo famcicovir. U infekci vyvolanych aciclovir-rezistentni mutantou Ize podat foscarnet.

Je dulezZité, aby se opar hojil v klidu — nesmi se rozskrabat ¢i utrhnout. Pokud opar praskl, doba Iécby

se uzZ neurychli. Hrozi navic riziko, Ze se roznese na vétsi plochu téla.

Kdyz opar nezmizi ani prfes domaci IéCbu po dvou tydnech, je potrebné navstivit lékare. Také
u genitalniho oparu by se mél navstivit dermatovenerolog. Hlavné proto, aby se potvrdilo, zda jde

o herpes, nebo jinou sexualné prenosnou infekci!

Komplikace

Velmi komplikovany pribéh miZe mit opar unemocnych se snizenou imunitou (tedy napf. u
onkologicky nemocnych, u nemocnych s HIV/AIDS, nebo u pacientl s transplantovanymi organy). | u

jedincl s atopickym ekzémem predstavuje zdvaznou komplikaci.
Komplikaci oparu oka mize byt vznik zanétu se zjizvenim rohovky i spojivky vedouci az ke slepoté.

Méné castou, presto velice zdvaznou komplikaci je herpetickd meningoencefalitida (zanét mozku a
mozkovych blan). Mezi jeho pfiznaky patfi horecka, svétloplachost, nékdy zvraceni a rlzné

neurologické pfiznaky dle postizeného laloku. U pacienta dochazi ke zménam osobnosti, halucinacim,
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poruchdm schopnosti rozumét feci nebo mluvit. Mize dojit k porucham hybnosti ¢i vypadkim ve

v vy

zrakovém poli. V nejtézsich pripadech muze dojit ke komatu az smrti.

U genitdlniho oparu se infekce mlze rozsifit z genitdlu na dalsi mista pohlavniho Ustroji se vznikem

napfiklad zanétu pochvy (vulvovaginitida).

Pokud dojde k nakaze ditéte oparem pred nebo béhem porodu, mohou se rozvinout rizné formy
infekce, pfes meningoencefalitidu az k velmi nebezpecné, Zivot ohrozujici novorozenecké sepsi.
Jedna se o velice zavainy stav dany celotélovou odpovédi organizmu na pfitomnost virQ v krvi. Kdyz
ma matka pfi porodu genitalni opar, provadi se proto porod cisafskym fezem. Herpes viry jsou

nebezpecné i pro plod v ¢asnych fazich gravidity. MizZe dojit k potratim a rliznym vrozenym vadam.

Praktické rady pro pacienta
Prevence oparu

o Je velmi téZké zabrdnit vzniku primoinfekce. V rdmci prevence se tedy snazime zabranit vzniku
oparl na jiné ¢asti téla, nebo preneseni na jiné lidi.

e \Vyhybame se pfimému kontaktu s ¢lovékem s oparem, pouzivani spole¢ného rucniku, ptiboru,
balzam{ na rty, libani, pohlavnimu styku apod.

e SnaZime se vyhybat stresoriim, které by mohly infekci vyvolat (nevystavovani se pfimému slunci,
povzbuzovdnim imunitniho systému zdravou Zivotosprdvou — zdrava strava zahrnujici hodné
zeleniny, vitamin( a stopovych prvk(, dostatek tekutin, vyhybani se alkoholickym napojim. Také
nekoufit, otuZovat se, pravidelné cvicit, a mit denné dostatek spanku).

e Vzhledem ktom, Ze je ndkaza virem HSV2 sexudlné prenosnd infekce, prevenci nakazy je
v nékterych pripadech pouzivani bariérové antikoncepce — kondomu. Kdyz vsak se opar nachazi
mimo oblast krytou kondomem, prevence selze.

e Muize dojit ik prenosu infekce na dité od infikované matky pfi porodu. V takovém pfipadé se

preventivné provadi porod cisafskym fezem.
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