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Priusnice (Parotitis epidemica)

Autor: Tereza Zwakova

Vyskyt

PFiugnice patfi mezi infekéni virovd onemocnéni, a i pfesto, 7e nejsou smrtelné, kazdoroéné v Ceské
republice onemocni 400 — 1500 pacientl. Vyskyt znacné kolisa a Casté jsou epidemie, kdy pocet
nemocnych roste az na 3000 — 5000 pfipadl. Posledni epidemie byla zaznamenana v roce 2012, a to
zejména v Usteckém kraji. Udaje o poctu nemocnych jsou viak pfiznivé vici udajim zlet pred
zahdjenim celoplo$ného ockovani, kdy bylo ro¢né hlaseno az 100 000 nemocnych obyvatel. Mezi
nejpostizenéjsi vékové skupiny patfi mladi lidé mezi 15 — 25 lety a déti mezi 5 — 9 lety, u kterych byva

prabéh nemoci leh¢i nez u dospélych.

P¥i¢iny vzniku onemocnéni

Pivodcem pfiusnic je virus ze skupiny paramyxovirl, ktery postihuje Zlazy (slinné, slinivku bfisni,

varlata) a centralni nervovy systém.

Obr. 1. Paramyxovirus zpUsobujici pfiusnice

http://www.szu.cz/tema/prevence/priusnice-aktualni-problem-
2?highlightWords=p%C5%99%C3%ADu%C5%Alnice

Nemoc je vysoce nakazliva — k pfenosu dochazi vzduchem, méné casté je nakaZzeni kontaminovanymi
predméty. Staci tedy pobyt v blizkosti nakazeného ¢lovéka. Virus se po vdechnuti Siti do nosohltanu a
odtud lymfou do blizkych miznich uzlin. Zhruba po tydnu se virus dostane do krve, odkud se muze

Sifit dale. U mladsich pacientl byva spiSe hladky pribéh, komplikace jsou ¢astéjsi u dospélych.



Hlavni pfiznaky

Mezi typické projevy pfiusnic patfi malatnost, zvySena teplota a posléze horecka, zvétSeni pfiusnich
slinnych Zlaz (nejcastéji oboustranné, podle tohoto pfiznaku byl také odvozen nazev nemoci),

bolestivost pri otevirani Ust a s tim spojené nechutenstvi. Pfidavaji se také bolesti hlavy a sval.

Obr. 2 Umisténi pFiusnich slinnych Zlaz

http://www.parotidmd.com/signs-you-may-have-parotitis/

Obr. 3 Dité se zvétsenymi priusnimi zZlazami
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Vysetieni

Stanoveni diagndzy u tohoto onemocnéni je mozné podle typicky zdurenych pfiusnich slinnych 7l3z a
ostatnich uvedenych pfiznak(. Provadi se sedimentace, stanoveni C — reaktivni bilkoviny, enzyml
mocové a sérové amylazy, které pak potvrdi diagndzu. U nejasnych pripad( se vyuziva sérologie —
stanoveni protilatek IgA, IgG a IgM metodou ELISA. Protilatky se stanovuji z krve nebo mozkomisniho

moku.

Obr.4 Metoda ELISA

http://www.bio-rad.com/webroot/web/images/Ise/products/protein_analysis_kits/
product_overlay content/global/elisa_howkitworks.jpg

Lécba

Pti 1éCbé pfiusnic je nutny klid na [Gzku, pfisun dostate¢ného mnozstvi tekutin (vhodny je vlazny ¢aj),
fazich onemocnéni (zvysena teplota vétsinou ustoupi pfi objeveni otokl pfiusnich slinnych Zlaz) a
také izolace pacienta po dobu nejméné 9 dnl, nejlépe az dva tydny. Je vhodné pfikladat vlazné
obklady na zdufené slinné Zlazy. Pokud nemoc zasahne pouze slinné Zlazy, neni nutna hospitalizace.
Stupriovani bolesti hlavy, zvraceni, bolesti bficha a pretrvavajici teploty mohou byt znakem pro

pocinajici komplikace a je nutné vyhledat Iékare.

Proti pFiu$nicim bylo od roku 1987 zavedeno v Ceské republice celoplodné ockovani, které zajistilo aZ
stondsobné snizeni po¢tu nemocnych. Jedna se o kombinované tzv. MMR ockovani i proti spalnickam
a zardénkam, a to na zacatku 15. mésice véku ditéte. Po 6 — 10 — ti mésicich od prvni davky je dité

preockovano. Kojenci do 6 — ti mésicll jsou chranéni diky matefskym protilatkam.
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Obr. 5 Oc¢kovani
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Komplikace

Mezi hlavni rizika patfi nehnisavy zanét mozkovych blan (meningitis), u muz(i zanét jednoho ¢i obou
varlat (orchitis), kdy dochazi k pfeméné tkané tvorici spermie ve vazivo. Hrozi tak snizeni plodnosti az
Uplnd neplodnost. Ojedinéle vznikd u Zen zanét vajecnik( a prsnich Zlaz. Zanét mdze postihnout i
slinivku bFisni (pankreatitis), ledviny (nefritis), osrdeénik (pericarditis) nebo klouby (artritis). MuzZe
také dojit k postizeni zraku nebo sluchu. Onemocnéni zanechava celoZivotni imunitu, ale i presto byly

zaznamenany pripady, kdy po dfive prodélanych priusnicich doslo opét k nakazeni.

U téhotnych Zen béhem prvniho trimestru mdze hrozit Umrti plodu. NakaZeni Zeny v téhotenstvi viak

neni spojeno se vznikem vrozenych postiZzeni plodu.

Praktické rady pro pacienta

Pro zabranéni infekce a naslednému propuknuti onemocnéni je dilezité vyhnout se kontaktu s jiz
nemocnymi lidmi. Lékafi doporucuji dodrzovat zakladni hygienu, myt si ruce mydlem, nebo pouZivat
desinfekéni gely na ruce na alkoholové bazi. Vzhledem k faktu, Ze se pfiusnice prendaseji kapénkovou
infekci, je nutné pfi kasli a kychani si zakryt kapesnikem nos a Usta, a pouzité kapesniky vyhodit. Mezi
vhodnou prevenci patfi udrzovani spravného Zivotniho stylu — pestrd strava, otuzovani, fyzicka

aktivita a také kvalitni a dostatecny spanek.
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