Spala (Scarlatina)
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Vyskyt

Spdla je povaZovdna za velmi zavainé infekéni onemocnéni, které se ale v soucasné populaci
vyskytuje velmi zfidka. Do objeveni Penicilinu to vSak byla velmi obavand a casta infekce, kterd
zanechavala trvalé nasledky. Vzhledem k tomu, Ze pfenasec¢em nemusi byt pouze akutné nemocny
Clovék, ale také rekonvalescent nebo nosi¢ onemocnéni, mize dojit az k epidemickému vyskytu
v dané oblasti. Nejcastéji se vSak spala objevuje v zimé a na jafe. Rizikovou skupinou jsou déti mezi

péti a deviti lety. U kojencl do péti mésicl se témér nevyskytuje.

Obrazek 1: Spdla byla pred zac¢dtkem 20. stoleti smrtelnou chorobou

http://www.tydeniky.cz/cz/menu/83/zdravi/clanek-9658-spala-je-zpatky-nakaza-se-siri-jako-lavina/

Etiologie

Spala je zpUsobena bakterii ze skupiny A (Streptococcus pyogenes). Pfenos této nemoci je mozny
jednak pfimou cestou ve formé kapénkové infekce, ale také neptimo prostfednictvim infikovanych
predmétd, na nichZ se usadily bakterie, které mohou prezZivat az nékolik dni. Méné casto dojde
k ndkaze skrze otevienou ranu. Vtomto pripadé se onemocnéni oznacuje jako tzv. rand spala,
nevyznacuje se projevy anginy a jeji inkubac¢ni doba je do 5 dni. Nej¢astéjsi branou vstupu infekce

byvaji horni cesty dychaci, kde se pronikajici streptokoky usazuji na sliznici a mnoZzi se. Po té pronikaji


http://www.tydeniky.cz/cz/menu/83/zdravi/clanek-9658-spala-je-zpatky-nakaza-se-siri-jako-lavina/

do krevniho obéhu a uvoliuji toxické latky oznacované jako erytrogenni toxiny. Vzhledem k tomu, Ze

celkova antistreptokokova imunita nevznika, mize se onemocnéni opakovat.

Obrazek 2: Streptococcus pyogenes

http://thedeadlydisease.blogspot.cz/2015/01/streptococcus-pyogenes.html

Hlavni pfiznaky

Priznaky spaly jsou vysledkem pusobeni nékolika faktord, a to plvodce onemocnéni a jeho toxinG, ale
také dispozici pacienta k této nemoci. Inkubacéni doba je 2 -5 dni. V pocatecnim stadiu se spadla
znacné podoba anginé. Dochazi k ndhlému nastupu vysoké horecky az nad 39° C, zimnice a tfesavky.
Dale se pak objevuje bolest v krku, vyvolana hnisavym zanétem mandli na jejichZ povrchu se nachazi
hnisavé Cepy. Lymfatické uzliny na krku jsou zdurelé a bolestivé. Jazyk je nejprve potazen bilym
povlakem a po 2 -3 dnech se povlak zacne odlupovat a vznikd charakteristicky , malinovy jazyk”,
vyznacujici se jasné cervenymi nad povrch vystouplymi slizniénimi papilami, coZ pfipomina vzhled
malinovych zrnek.

Onemocnéni doprovazi i zvraceni, bolesti hlavy a bficha. Den az dva po vypuknuti nemoci vyrasi
zarudla vyrazka, ktera se Sifi od podbfrisku, predevsim do oblasti vnitini strany stehen, na bocni
strany trupu, do podpaZi a loketnich jamek. V zdhybech vytvari cervené cary. Tvare hofi a jsou
Cervené, ale bez charakteristické vyrazky. Okoli Ust je pobledlé. Vyrazka pfi zatla¢eni mizi, avSak na
dotyk pripomina krupicovitd zrna. MuiZe svédit. Po 3 -4 dnech mizi a kliZe se za¢ne odlupovat,

predevsim na dlanich a ploskach nohou. Na usnich lalGécich a kolem nehtovych IGZek se nachazi bilé

pupinky.


http://thedeadlydisease.blogspot.cz/2015/01/streptococcus-pyogenes.html

Obrazek 3: Charakteristicky malinovy jazyk

http.//www.mimibazar.cz/rodinne_foto.php?id=4539211&user=0&order=08&typ=2014

Obrazek 4: Typicka vyrazka

http://www.vitalia.cz/katalog/nemoci/spala/

Vysetieni

Diagnézu spaly je moZno provést jak klinicky, kdy se sleduji vySe popsané priznaky onemocnéni, tak

také laboratorné, a sice prikazy betahemolytickych streptokokll ve vytéru z nosohltanu, v sekretu
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znosu nebo hnisu, aby byl zjistén presny typ plvodce onemocnéni. Provadi se také ASLO test,
vysetfeni krve na pfitomnost protilatek proti produktim streptokoka. Déle se z krve zjistuje hodnota
C-reaktivniho proteinu (CRP), ktery je ukazatelem zanétu. Pfi bakteridlnich infekcich se také zvysuji
leukocyty. Po pribéhu infekce se vysetfuje moc na pritomnost krve, aby se vyloucil pfipadny zanét
ledvin.

Lécba

Lécba by méla probihat za zvlastniho lIé¢ebného rezimu, a to predevsim v izolaci nemocnych nejméné
6 dni. Zakladnimi medikamenty jsou antibiotika penicilinové fady po dobu 10 dn(. V pfipadé alergii
se podava i erytrhromycin nebo tetracyklin. Na vyrazku se pouzivaji antihistaminika. Pro Utlum
horecky je dobré poddvat paraacetamol nebo pravidelné zabaly. Pfi tézsich formach spaly je nutna
hospitalizace. Velmi duleZity je pravidelny a dostateény pitny rezim. Pfi nedostatecné 1écbé hrozi

zavazné komplikace.

Obrazek 5: Zakladni [éCivo — Penicilin
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http://www.dinarin.cz/V-Penicilin-500-mg-Slovakofarma-tbl-30x500mg-blistr.html

Komplikace onemocnéni

Komplikace se objevuji jak pti pribéhu nemoci, tak i po jiz probéhlé infekci. K ¢asnym komplikacim
patfi hnisavé procesy, jako napriklad zanét stfedniho ucha, zanét vedlejSich nosnich dutin, zanét
srde¢niho svalu, zanéty se mohou objevovat i v dalSich organech. Po pribéhu spaly se objevuje i
zanét ledvin, ktery nastupuje 1-3 tydny po infekci a mlZe vést az k akutnimu selhani ledvin,

pfipadné k chronickému poskozeni ledvin. Vzdcné se objevuje revmaticka horecka, postihujici srdce,


http://www.dinarin.cz/V-Penicilin-500-mg-Slovakofarma-tbl-30x500mg-blistr.html

klouby a centralni nervovy systém. Prevenci téchto komplikaci je rychlé odstranéni streptokoka

z organismu.

Praktické rady pro pacienta

Diky velkému mnozstvi bacilonosi¢li nelze spatfovat jako hlavni zplisob prevence kvalitni hygienické
navyky, nemocné dité by mélo byt urychlené vyrazeno z détskych kolektiv(, pokud se ovsem jedna o
kolektivy predskolnich déti, je nutné, aby tyto déti byly sledovany Iékafem po dobu 8 dni. Pokud je
spalou v jednom kolektivu postiZzeno vice lidi, mlze byt zdravym osobam podan jednorazové penicilin
s dlouhodobym ucéinkem. Osobdm, s nimiz byl nemocny v kontaktu, je odebran vytér na prikaz
pfitomnosti streptokoka. Je-li vySetfeni pozitivni, museji se tyto osoby prelécit antibiotiky. Déti,
v jejichZ rodiné se vyskytla spala, nesméji navstévovat do 8 dnll po propuknuti nemoci détsky

kolektiv. Tato nemoc podléha v Ceské republice povinnému hlaseni.
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