Spalnicky (Morhbilli)
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Vyskyt
e je v CR minimalni asi 20 pfipadl roéné, je to diky plo$né vakcinaci

e v ostatnich zemich je vysoce rozsifené a zplsobuje i smrt.

Etiologie, Patogeneze

e jsou virové infekéni onemocnéni provazené charakteristickou vyrazkou.

o typicky détské onemocnéni, vyskytuje se u déti kolem 4 a 5 let, mohou onemocnét i starsi déti a
mladistvi

o infekénost choroby je az 100 %

e plvodcem onemocnéni je virus spalni¢ek (paramyxovirus)

e pienasi se kapénkové

e inkubacni doba je priamérné 13 dni (6 az 19 dni)

P¥iznaky
v’ zvydeni teploty na 38 az 39°C
v’ zénét spojivek
v’ odi byvaji zarudlé a pali
v’ ryma
v’ dréidivy a suchy kasel
v' tvorba Koplikovych skvrn (bilé skvrny na éerveném podkladé)

v vyskyt dervenohnédé vyrazky ve formé skvrn (nejdfive se tvofi za usima, postupné se 3ifi na

krk trup a dalsi ¢asti téla) — 5.den

v do tydne véechny pfiznaky postupné mizi.



Obr. 1 Klze s projevy spalnicek po tfech dnech infekce

http.//cs.wikipedia.org/wiki/Spalni%C4%8Dky

Obr. 2 PIné rozvinuta vyrazka pfti spalnickach

o

Obe, 25, Finé rozwnstis wyricka pfi spaiCkach

http.//www.zdravkaruska.estranky.cz/fotoalbum/objektivni-priznaky-onemocneni/spalnicky.jpg.html

Vysetieni spalnicek

e nemocnému se odebird krev a zjistuje se vyskyt protilatek 1gG a IgM,

e diagnoza je potvrzena vyskytem skvrn na vnittfni strané tvafi


http://cs.wikipedia.org/wiki/Spalni%C4%8Dky
http://www.zdravkaruska.estranky.cz/fotoalbum/objektivni-priznaky-onemocneni/spalnicky.jpg.html

v’ nutné je izolace

v’ neni na né specificky lék

v’ |é¢i se pouze horetka a dalsi specifické symptomy, teplota se kontroluje 2 krat denné, snazime
se o jeji snizeni, postupné se prechazi k zabalim a omyvani,

v nutny je dostatedny pfisun tekutin

v pokud teplota neklesd je nutna hospitalizace.

Komplikace

e muzZe byt doprovazena zapalem plic, zanétem stfedniho ucha, nosnich dutin a encefalitidou (zanét
mozku). Ta miZe mit za nasledek nervovou obrnu a poruchu mysleni

e typické je oslabeni imunity a rozvoj bakterialni infekce.

Praktické rady pro pacienty

e pouzivaji se prasky proti horecce, zabaly a omyvani

e pfizanétu spojivek se pouzivaji o¢ni kapky, popfipadé se mohou pouZit nosni kapky

Ockovani

MMR vakcina — podavaji se oslabené viry zardének, spalnic¢ek a priusnic.
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Seznam pFiznakd

Horecka, bolesti oci, zmény na klzi, kasel
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