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Vyskyt

Tetanus se vyskytuje hlavné v oblastech s horkym a vlhkym klimatem a s plidou bohatou na organicky
material. Hlavné v rozvojovych zemich jeho vyskyt také zavisi na socidlnich podminkdch, mezi které
patfi sniZzena hygiena, pravidelna imunizace a dalsi faktory. Nejvétsi poCet nemocnych uddvaji staty

Afriky a jizni Asie.

Tab. 1 Vyskyt tetanu ve svété pro rok 2012

Indie 4493 Angola 953
Filipiny 1537 Kongo 943
Bangladés 644 Madagaskar 728
Pakistan 516 Uganda 623

Brazilie 307 Somalsko 233

Vyskyt tetanu v CR pro rok 2012

V poslednich dvaceti letech se tetanus v Ceské republice vyskytuje pouze ojedinéle. Ro¢né se u nas

registruje 3- 10 akutnich pripad( a to hlavné u starych lidi, ktefi maji snizenou imunitu.

Etiologie

Tetanus patfi mezi infekéni onemocnéni, které je zplsobeno bakterii Clostridium tetani. K zaneseni
infekce dochazi pfi poranéni podkoZi az svalll poté, co se do rany dostane hlina. Bakterie se dostavaji
do pldy s vykaly zvitat, hlavné koni. V plidé potom za nepftiznivych podminek tvofi spory, cozZ jsou
jakési kukly. Ty se za opétovného nastoleni pfiznivych podminek zméni v aktivni bakterii, kterd
produkuje neurotoxin postihujici nervovy systém. Neurotoxin se vstieba do krve a plsobi na nervova

zakonceni, kterymi se vzruch pfenese az do mozku a zde ovlivni cely pohybovy systém (vznik kieci).



Hlavni pfiznaky

Hlavnim projevem tetanu jsou kfece, a to nejprve v obliceji, jako je neschopnost otevfit Usta nebo
pozdéji porucha polykdni. Dale se objevuji kfeCe zad, Sije a bficha, které vedou az ke kfeCovitému
propnuti téla do zaklonu. VSechny tyto kifece jsou velice bolestivé, doprovdzené zvysenou teplotou a
vyraznym pocenim. Nedochdazi ovsem k poruchdam védomi, takze ¢lovék vSechny tyto projevy vnima.

Pokud se néktery z téchto priznakl projevi, je nutné neprodlené vyhledat lékafskou pomoc.

Obr. 1 Kfecovité propnuti téla do zaklonu

Vysetieni

Diagnostikovat tetanus nelze pomoci krevnich testl. Existuje ovSem tzv. test Spachtli, kdy se vezme
sterilni nastroj s oblymi hranami a dotkneme se jim zadni strany hltanu a pozorujeme nasledny efekt.
Pozitivni vysledek je, kdyZz dojde ke skousnuti Spachtle a negativni, pokud dojde k normalnimu

davivému reflexu, kterym se snazime vypudit cizorody predmét z ust.

Lécba
Je dlleZité ranu vydistit a odstranit nekrotizujici tkan. Dale se podavaji Iéky na uvolnéni svalstva, na

zklidnéni a antibiotika.

Nejdilezitéjsi je oviem prevence, kterd je u této nemoci ockovani. V CR je vakcinace proti tetanu
povinna. Déti se ockuji v 13.— 16. tydnu, 17.- 20. tydnu, 21.- 24. tydnu a 15.- 18. mésici Zivota. Poté je

dité ockovano mezi 5.- 6. rokem a mezi 14.-15. rokem. Poté se pfeockovava kazdych 10- 15 let.



Obr. 2 Novorozenecky tetanus z kontaminace pupeénim pahylem

Komplikace

Komplikacemi nazyvame pozdni projevy nemoci. Jsou to pfedevsim duseni, zlomeniny, prasknuti
Slach a svall v dasledku velkého pnuti pti kiecich, zapal plic. Velmi vaznou komplikaci je srdecni

zastava.

Rada na zavér

Dbejte na své zdravi a nechte sebe i své déti pravidelné ockovat proti tetanu.
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