Zardénky (Rubeola)
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Vyskyt

Zardénky jsou virové infekéni onemocnéni pattici do skupiny typickych détskych infekénich chorob.
Hldseny vyskyt zardének v Ceské republice v letech 2005-2009 je 4-14 piipad( ro¢né, tzn. 0,1

nemocnych na 100 000 obyvatel a rok.

Pfenos

Virus zardének, Rubivirus, se prendsi z clovéka na ¢lovéka kapénkovou infekci, napfiklad pfi kasli a
kychani, nebo pfimym dotykem. Mlize se prenaset i ztéhotné Zeny na plod, coz je pro plod
nebezpecné. Zdrojem infekce je i ¢lovék s ndkazou, kterd se klinicky neprojevila, a to od konce
inkubacéni doby do 7. dne po vzniku vyrazky. Inkubaéni doba trvd od dvou do tfi tydnd. Pfenasecem

mUze byt i dité s vrozenymi zardénkami — vylu€uje virus mésice aZ roky po narozeni.

Obr. 1: 3D model Rubiviru, autor Russell Kightley.
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Pfiznaky

Zardénky se projevuji vyrazkou, ktera zacind na oblic¢eji a Sifi se na celé télo. Méné vyrazna je na
koncetinach. Soucasné dochazi zvétseni uzlin vzadu na krku a za uSima a zanétu dychacich cest,
protoZe tudy se virus do téla dostava. Mohou se objevit i bolesti kloub( a svall, nebo zvysena teplota
a7 horecka. Casto jsou pFiznaky zaménitelné s jinou nemoci, nebo ji Ize prodélat i Gplné bez pfiznakd.
Pokud osoba jednou nemoc prodéla, jeji télo vytvori dostatek protilatek, takZe zardénkami

v budoucnosti uz nelze onemocnét, podobné jako u nestovic.

Obr. 2: Vyrazka na obliceji a téle Obr. 3: Vyrazka po celém téle
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Vysetieni

Pfi podezfeni na zardénky se provadi vysetieni krve na protilatky. Ty se vznikaji velmi brzy po

kontaktu s virovymi ¢asticemi.
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Lécba
Onemocnéni probiha vétsSinou bez komplikaci, takze neni potfebna jejich specidlni 1é¢ba. Zardénky

jako takové se lécit nedaji, béZznda lécba je vétSinou zaloZena pouze na srazeni horecky a osetfeni

vyrazky, ktera mlzZe neprijemné svédit. DuleZité je sledovat kontakt nemocného s téhotnymi Zenami.

Komplikace

Cim je ¢lovék starsi, tim horsi priib&h zardénky mivaji. Naopak v téhotenstvi jsou nasledky o to horsi,
o co je plod méné vyvinuty. Pfi nakaze Zeny v prvnim trimestru téhotenstvi se dokonce doporucuje
prerusit téhotenstvi, protoZe virus zplsobuje zdvainé poskozeni plodu - vrozené srdedni
vady, mentalni retardaci, poruchy zraku a sluchu a dalSich organd. Mze dojit také k umrti plodu.

Dalsi mozné komplikace jsou zanéty kloubt, mozkovych oballl a srdce a poruchy srazeni krve.

Praktické rady

Proti zardénkdam se dnes déti ve druhém roce Zivota povinné ockuji spolu se spalnickami a
pfiusnicemi. Pfesto vSak neni radno nemoc podcenovat a pfi podezieni na zardénky je tfeba se
izolovat od spolecnosti, a obzvlasté téhotnych Zen, pro jejichZz nenarozené dité ma nemoc devastujici

ucinky. Téhotné Zeny by pfi podezieni vidy mély vyhledat Iékare, ktery bude pribéh sledovat.

Obr. 4: Vyhybejte se kontaktu s téhotnymi Zenami
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