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Vyskyt

Vyskyt této choroby v CR byl zaznamendn naposledy v roce 1995. S nejvétsi pravdépodobnosti se
jednalo o zavleceny pfipad, k dalSimu Sifeni na nasem Uzemi nedoslo. Naopak vysoky vyskyt je

v zemich se Spatnymi hygienickymi navyky.

Obr. €. 1 Pablany na krénich mandlich

http://emedicine.medscape.com/article/782051-overview

Etiologie, patogeneze

Akutni infekéni onemocnéni vyvolané baktérii G pozitivni tyckou Corynebacterium diphteriae, kterd
svym jedem- toxinem zpUsobuje téZkou anginu s pablanami, bélavy aZ ZlutoSedy povlak na sliznici

pfipominajici blanu, a se znaénym zUzenim hrtanu a hltanu vedoucim k duseni. Tento toxin mimoto


http://emedicine.medscape.com/article/782051-overview

postihuje i srdce. G pozitivni tycka se vyskytuje ve tfech typech gravis, mitis, intermedius, pficemz ne

vSechny jsou vZdy toxické. Varianta intermedius se povazuje za nejcastéjsiho plivodce zaskrtu.

Zdroj ndkazy je nemocny Cclovék, rekonvalescent nebo bacilonosi¢ toxického kmene bakterii.
K pfenosu dochdzi vzdusSnou cestou, kapénkovou infekci, infikovanymi predméty, méné casto
prfenosem z klize na kiZi. Jedna se o velmi odolnou bakterii, kterd je schopna dlouhodobé prezivat
napriklad na riznych predmétech, coZ usnadnuje jeji transport do zemi, kde se béiné nevyskytuje.
Nemoc se Siti rovnéz i otevienou ranou, coz znamena, Ze pricinou mlze byt i stipnuti od hmyzu ci

zarazenou tfiskou. Nemoc se vyskytuje prevazné u déti.

Vdechnuti bakterii a nasledné pfilnuti na povrch mandli, horniho patra, nosohltanu a jinych struktur
v krku. Zde produkuji Skodlivé latky- toxiny, které nici zdravé bunky a vyvolavaji zanét a tvorbu
radoby blan- pablan, které zpUsobuji u déti duseni- tak zvanou asfyxii zplisobenou nedostatkem

kysliku a velkym mnozstvim oxidu uhlicitého v téle.

Hlavni pfiznaky

Inkubacni doba trva 2 — 5 dn( a podle mista, kde se zanétlivy proces rozviji, mize vzniknout zaskrt
mandli (diphtheria tonsilarum), nosni (diphtheria nasi), hrtanu (diphtheria laryngis, croup/kroup) ¢i
genitdlii, spojivek, nosu a dokonce i vnitfni ¢asti srdce- endokardu. Krk otece a je skoro stejné Siroky

jako hlava, tzv. caesarsky krk= collum caesari.

Obr. €. 2 Caesarlv krk
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Pri difterické krupé dochazi k akutnimu duseni uz béhem nékolika hodin. Myokarditida zplsobuje

nahlé amrti, které je ddno systémovym plsobenim toxinu.

Nemoc zacina jako kazda angina- tedy zvySenim teploty do 38.5 °C, bolestmi v krku, nechutenstvim,
maldatnosti, bledosti a zvySenou tepovou frekvenci- tachykardii. Mandle jsou zdurelé, zarudlé a tvori
se na nich Zlutobilé povlaky- pablany, které zpusobuji nasladly dech. Soucasné jsou zdurené i

podcelistni mizni uzliny jako u jinych angin.

Vysetieni
Spravna diagndza tohoto akutniho onemocnéni je dileZitd pro dalsi 1é¢bu. Zjisténi nemoci do 2 dn

znamend 1% umrtnost, diagnostika po 5. dnu az 30% umrtnost.

Diagnéza se potvrdi odbérem vzorku z Ustni dutiny, ktery se v laboratofi zkouma pomoci mikroskopu

a testd toxigenity, které urcuji schopnost mikroorganismu produkovat skodlivé latky.

Lécba

Ucinnou terapii je antidiftericky globulin, spole¢né s nim se poddva jesté penicilin nebo erytromycin.
Pti diphtheria laryngis se provadi tracheostomie- chirurgicky zakrok, pfi némz se v krku uméle vytvofri
privod vzduchu do pridusnice, a tim padem i do plic. Pfi |éCeni je rovnéz dllezZita oxygenace- zvySeny

privod kysliku do téla, vitaminy a odpocinek na [Gzku.

Komplikace

Povlaky se mohou rozsifit po celych mandlich a za¢nou preristat do okoli na sliznici mékkého patra,

obloukd patra a Cipku. To se pak jedna o tézky zhoubny zaskrt (diphtheria maligna).

Nejzavaznéjsi je myokarditida- zanét srdce, projevujici se ve 2. - 3. tydnu nemoci. Pacient je bledy,
zvraci a ma zrychlenou tepovou frekvenci. Typicky je vyvoj zmén EKG kfivce, konkrétné na Useku ST-T

a to diky blokddam v prevodnim systému srde¢nim a arytmiim srdce.

Muze dojit k porucham srdce a perifernich nervovych vlaken- diftericka polyneuritida. Nemoc dokaze

zpUsobit obrnu mékkého patra i akomodace- pfizplsobeni oci na vzdaleny ci blizky predmét.

Prevence proti zaskrtu

Od roku 1946 je v CR zavedené povinné oc¢kovani, od roku 2007 se provadi ockovani hexavakcinou,
ktera v jedné davce brani proti davivému kasli, zaskrtu, tetanu, virové hepatitidé typu B, détské

obrné a invazivnim hemofilovym nakazam- meningitida, pneumonie, epiglotitida.

Miminka se zacinaji ockovat od 13. tydne Zivota, kdy béhem svého prvniho roku Zivota dostanou

celkem 3 davky po minimdlné mési¢nim odstupu, 4. davka se pak podava do 18. mésice Zivota.



Po ockovani nedochazi ke zhoubnému zaskrtu ani k difterickému krupu.

Praktické rady pro pacienta

Pti zjisténi jakychkoliv kombinaci zminénych priznak( ihned navstivte Iékare:
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Horecka

Zrychlena tepova frekvence- tachykardie

Uzkost

Piskani pfi dychani

Zapach z Ust

Otekly krk

Zvétsené mandle, které jsou pokryté ZlutoSedym povlakem
Popfipadé krvaceni v krku

Zhor3eni zraku

Necitlivost mékkého patra Ci jinych ¢asti dutiny Ustni.

DodrZujte podavani Iékl tak, jak Vam predepsal IékaF, a odpocivejte na lGzku.

Obr. €. 3 Dutina ustni
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