Zloutenka typu B, Hepatitida B

Autor: Dana Burianova

Vyskyt:
Odhaduje se, Ze v soucasné dobé je 350-400 milion( lidi nakaZzenych hepatitidou typu B.
Nejvice infikovanych lidi je v Ciné — 125 miliéndi.

Na toto onemocnéni podle Evropské asociace pro studium jater ro¢né umfe asi 50 000 lidi.

Obr.1 Mapa vyskytu hepatitidy B
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http.//www.centrumcestovnimediciny.cz/index.php ?linkID=txt4

Etiologie:

® Pdvodcem ndkazy je DNA virus Obr. 2 Struktura virionu
hepatitidy B
® Vir hepatitidy B ma nékolik antigena

® Virus se replikuje v jaternich burikach

® |Infikované jaterni buriky odumfou a vytvoli v

jatrech zanét




MozZné zplsoby nakazy:

e nedostatecnou hygienou

pohlavnim stykem

e znakaZené matky na plod

kontaminovanou jehlou

stykem s télnimi tekutinami nakazeného

3 formy hepatitidy B
1. Akutni

e Byva provazena vyrazkou, alergiemi.

e Nemoc po 2 az 3 mésicich ustava, ale také muze vést i k selhani jater.
2. Chronicka

o Vznika jako prechod z akutni formy nebo se vytvofi bez jakykoliv ptiznaka.

o Velké riziko poskozeni jater!
3. Asymptomaticti nosici hepatitidy B

e Neni biochemické ani klinické prokazani poskozeni jater. V krvi je pouze pfitomnost HBsAg.

e Virus se v jatrech replikuje, ale neposkozuje je.

Hlavni pfiznaky Obr. 3 ZIuté zbarveni bé&lma
e Unava

e Ubytek hmotnosti

e ZvétSend jatra

e Stfevni potiZe

e Zluté zabarveni bé&lma

e Svétlejsi stolice

e Zluté zabarveni kdze

e Tmavsi moc http://www.symptomy.cz/nemoc/zloutenka



Diagnéza:
® Pomoci specifickych testd ELISA se hleda vyskyt

= sérologickych markerd, zejména HBsAg

= protilatek anti HBcAAg ¢i anti HBeHg

® Nové se pouzivda PCR — metoda, kterd stanovuje virovou DNA pomoci fetézové polymerazové

reakci

V laboratofi se provedou testy odebrané krve a stolice
na prakaz viru hepatitidy B.

Akutni hepatitida Chronicka hepatitida

e Klid na lGzku * Injek¢ni podavani ativirotik
¢ Léky na podporu funkce jater e Stejna opatreni jako u akutni
e Jaterni dieta (omezeni tukd) hepatitidé

¢ Dodrzovat zasady hygieny
e Zakaz konzumace alkoholu, drog

Komplikace:

Zloutenka typu B mdZe prejit do chronického stadia, kdy je riziko vzniku

= karcinomu jater — nador

= Cirhdzy jater — otoky, tvrdnuti, odumirani jater

Obr. 4 Alkoholické postizeni jater

“ Jétra s rozvinutou cithdzou
Jsou hodnéd svradnilé a obsahuji
vailké mooisivi vaziva



http://galenus.cz/clanky/zdravi/traveni-alkoholicke-poskozeni-jater

Obr. 5 Zdrava jatra x cirhoza jater

Zdrava jatra

Cirhoza jater

http.//alkohol-alkoholismus.cz/jatra/cirhoza-jater-priznaky

Obr. 6 Rakovina jater

Rakovina jater



http://galenus.cz/clanky/zdravi/traveni-alkoholicke-poskozeni-jater

http.//www.vylecit.cz/1009/onemocneni-jater-cirhoza-a-rakovina/

Upozornéni pro pacienty:
Inkubacni doba, tedy doba nez nemoc propukne, trva 1 mésic az pll roku!
Béhem této doby se onemocnéni neprojevuje, ale nakazeny muze Zloutenku Sifit dal.
Rok od néakazy je dllezité dodrzovat dietni rezim, vyhnout se alkoholu i drogam.

Pacient by také nemél vykondavat velkou fyzickou zatéz.

Prevence onemocnéni:
Ockovani — aplikuje se ve 3 davkach
Prezervativ — pouzivat pfi sexudlnim styku
Vyhnout se styku s kontaminovanou jehlou — pfi tetovani, brani drog

DodrZovani hygienickych navyku
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Seznam pfiznakd

Unava, ubytek hmotnosti, zvétSeni jater, nevolnost, Zluté zbarveni bélmy, zmény na k{zi
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