
Avokádová pomazánka 

Suroviny 

1 avokádo 

150g sýru Cottage 

1ks citronu 

1 špetka medvědího česneku 

1 špetka soli 

1 špetka mletého pepře 

 

Postup přípravy 

1) Avokádo rozpůlíme, vyjmeme pecku, oloupeme, dáme do misky, zakapeme citronovou 

šťávou, utřeme česnek, osolíme, opepříme, přidáme Cottage a vše v misce pomocí 

vidličky vypracujeme v pomazánku. 

2) Podáváme s pečivem a čerstvými lístky rukoly, pažitky, ředkviček a cherry rajčátky. 

 


