Avokadova pomazénka

Suroviny

1 avokado

150g syru Cottage

1ks citronu

1 Spetka medvédiho Cesneku
1 Spetka soli

1 Spetka mletého pepre

Postup pfipravy

1) Avokado rozpUllime, vyjmeme pecku, oloupeme, ddme do misky, zakapeme citronovou
stavou, utfeme Cesnek, osolime, opepfime, prfiddme Cottage a vSe v misce pomoci
vidlicky vypracujeme v pomazanku.

2) Podavame s pecivem a Cerstvymi listky rukoly, paZitky, redkvicek a cherry rajcatky.




