Batatové hranolky s avokadovym dipom

INGREDIENCIE

1 velky batat

2-3 lyZice olivového oleja
2 lyzi¢ky hrubozrnnej soli
1 lyzicka cervenej papriky
1/4 lyzicky soli

1 zrelé avokado

1 paradajka

1/2 citréna

sol, ¢ierne korenie

POSTUP

1. Batat oCistime, umyjeme a nakrdjame na hranolky. V miske batatové hranolky polejeme olejom a
dochutime chili, solou a ¢ervenou paprikou. PeCieme v rozohriate] rire cca 20-25 minut pri 180°C (
Posledné cca 2 minutky teplotu zvySime na 200°C, aby hranolky chytili chrumkavu kérku)

2. Medzitym, ako sa bataty pecu, pripravime avokadovy dip. Zrelé avokado zbavime Supky, kostky a
vidlickou roztla¢ime na kasu. Paradajku pokrajame na mali¢ké kusky, vhodime k avokadu a
dochutime solou, korenim a nakoniec pokvapkame citrénovou s$tavou.

3. Hranolky nechame chvilku vychladnut a méZme sa pustit do maskrtenia.
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