CERSTVY SALAT S CHRESTEM A JAHODAMI

SUROVINY:

zeleny chrest 500 g

listovy salat (rukola, ledovy, hlavkovy, fimsky, polnicek)
Cerstvé jahody 250 g

extra panensky olivovy olej

balzamikovy ocet

sul a pepf dle chuti

citronova stava 1 lZicka

niva 150 g

slunecnicova seminka na posypani

L O N AW e

POSTUP:

1. Cerstvy zeleny chfest nenf tfeba loupat, pouze uldmeme zdFevnatélé konce (asi 2 cm),
poté chiest vlozime na plech vyloZzeny pecicim papirem a dame do vyhiaté trouby na
180 °Cna 10 min.

2.V misce si pfipravime zalivku —rozmichame spolu olivovy olej, balzamikovy ocet,
citronovou stavu, sll, pept aZz se dresing hezky spoji a bude hladky.

3. Omyjeme listovy saldt, ktery zrovna mame k dispozici, natrhame ho do vetsi misy,
priddme k nému omyté a na klinky nakrajené jahody a vychladly zeleny chiest.

4. Salat zalijeme pfipravenou zalivkou a vSe dobfe promichdme.

5. Na zavér ochuceny salat rozdélime do mensich misek, posypeme rozdrobenou nivou,
slunecnicovymi seminky a lehky obéd ¢i vecefi mame hotovou.




