Celozrnna ryze s lilkem, fazolemi a tofu

Ingredience

100 g ryZe Natural

1 lilek

100 g cervenych fazoli
50 g tofu

Paprika

Konzervovand kukurice
Kurkuma

Sal, pepr

Postup:
RyzZi varte v mirné osolené vodé do zméknuti, poté ji proplachnéte studenou vodou a nechte
okapat.

Lilek, papriku, kukufici a tofu nakrajejte na kosticky.
Na mirném ohni usmazte okorenény lilek. Papriku a kukufici varte v pare asi 15 minut.

Ryzi smichejte s kurkumou, pridejte smés zeleniny, proplachnuté fazole a tofu, dobre
zamichejte. Osolte a opeprete dle chuti.




