Celozrnné spagety s avokadom a susenymi rajCinami

Ingrediencie

e 1 balik celozrnnych Spagiet
e avokado

e susené rajCiny

e 2 struciky cesnaku

e olivovy olej

e bazalka
e sol
Postup

Cestoviny ddme do jemne osolenej vriacej vody a za ob¢asného miesania varime 8-10 minut.
Ked dosiahnu pozadovanu makkost, scedime ich.

Na panvici si rozohrejeme olivovy olej a osmazime na drobno pokrajany cesnak, po chvili
pridame susené rajciny pokrdjané na malé kusky a ochutime bazalkou. Chvilu smazime,
potom zmieSame s vopred uvarenymi Spagetami a na zaver priddme na kocky nakrdjané
avokado a vsetko spolu premiesame.




