Cestoviny s brokolicou a pérom

/ chutny a rychly recept, hotovy do 20 minut/

Ingrediencie:

e cestoviny podla chuti / penne, $pagety alebo fussili, zdravsia varianta — Spaldové/
e mensia brokolica

e poér

e parmezan

e olivovy olej

e sol

Postup:
Do vidsieho hrnca dame varit dostatoéné mnozstvo vody na cestoviny, osolime.

Brokolicu rozdelime na mensie ruzicky a nechame nad parou sparit, cca 5 minut, aby nestratila svoju
farbu. Potom naparenu brokolicu ddme na panvicu, kde ju na masle podusime, neprikryvame.

Cestoviny si uvarime podla navodu. Zlejeme a do uvarenych cestovin priddme olivovy olej, na tenké
pruzky nakrdjany pér a vmiesame aj brokolicu. Posypeme postrdhanym syrom a premieSame.

Ozdobime bud listkami baby Spenatu alebo ¢erstvého $alatu, popripade modzeme na jar pridat aj
pesto z medvedieho cesnaku alebo Cerstvej bazalky.







