Cizrnova pomazanka
e C(Cizrna400g
e Olej 3 lzice
e Cesnek 2 strouzky
e Pasta ze sezamovych seminek (tahini)

e Voda
e (Citrén
Postup
1. Cizrnu den predem namocime. Nasledujici den vatime do zméknuti, cca hodinu. Solime az po
uvareni.

2. Uvarenou cizrnu dame do mixéru, se $tavou z citronu a 3 lzicemi oleje. Rozmixujeme.

3. Postupné pfilévame vodu, aZ dosdhneme poZadované konzistence. Pfiddme prolisovany
cesnek.

4. Pridame pastu tahini a mixujeme jesté minutu.

5. Osolime dle chuti.




