Ingrediencie:

Cicer v konzerve 400g
2 rajcéiny

2 mrkvy

Sampifdny 200g

1 stredna cibula

2 strucky cesnaku
Repkovy olej (3 PL)
Kokosové mlieko 250g
Kari korenie

Kurkuma

Sol

Cierne korenie

Citrén

Sezam

Kus kus

Postup:

Cizrnové kari s kus kusom

Na rozohriatu panvicu dame olej, potom priddme cibulu a cesnak nakrdjané na drobné kudsky
a restujeme dozlata. Pridame vopred nakrajanud zeleninu na mensie kusky a cicer. Po asi 5 mindtach za
obcasného miesania priddme kokosové mlieko. Ochutime koreninami a citrénom podla chuti.

Pockame kym sa vSetko uvari a zelenina zmakne, obcas premieSame.
Pocas varenia si pripravime kuskus. Zalejeme ho vriacou vodou v pomere 1:2, nechame odstat.

Ozdobime ciernym a bielym sezamom a podavame.




