Cockové kari s cizrnou a $penatem

Ingredience:

2 strouzky ¢esneku

1 |Zice Cerstvé nastrouhaného zazvoru
¥ 1Zicky kurkumy

1 IZicka mletého kminu

Chilli podle chuti

500 ml rajéatového pyré

400 ml kokosového mléka
200 ml zeleninového vyvaru
150 g cervené Cocky

1 stfedni batat

1 plechovka cizrny

120 g Cerstvého baby Spendtu
Slunecnicovy olej

Javorovy sirup

sal

Postup:

Ve vétSim hrnci rozpalte ohen na stfednim plameni a opecte na ném nastrouhany Cesnek,
zazvor, kurkumu, kmin i chilli. AZ se kofeni rozvoni, pridejte rajcatové pyré, kokosové mléko,
vyvar, pfisypte ¢ocku a na kousky nakrdjeny batat. VSe promichejte, osolte a varte 20 minut
na mirném ohni.

Na zavér dosladte javorovym sirupem(zalezi, jak moc sladké/slané chcete mit jidlo), pfidejte
propldchnutou cizrnu a Cerstva Spenat. Hotové kari servirujte s ryzi. Toto je idedlni pro
vegetaridny, ale neni problém jidlo doplnit kufecim pfirodnim platkem.



