Cuketa na smetané

Potifebné suroviny (pro 2 porce):

2 cukety (cca 800g), 1 kelimek 12% smetany, Spetka soli, dale mozno pfidat maso nebo parek
dle vlastniho vybéru + jako pfiloha téstoviny nebo ryze.

Postup pfipravy:

Omyjeme, oloupeme cukety a nakrajime na platky. Podusime na panvi do mékka cca 15-20
min, pfidame Spetku soli. Jakmile je cuketa mékka, vmichdme smetanu a vafime jesté 10

min. Podavame s téstovinami nebo ryzi ©




