Cuketovo-mrkvové placky

Petr Kucera

e Ingredience:

e Cuketa

o Mrkev

e 3Spaldova mouka

e kofeni: pepf, majoranku, ¢esnek, mlety kmin

Postup:

Cuketu nastrouhat, osolit, nechat vypotit ¢tvrt hodiny, slit vodu, pfidat nastrouhanou mrkev, Inéné
seminko mixnuté s vodou (misto vejce), Spaldovou mouku, pepf, majoranku, ¢esnek, mlety kmin.

Péct cca pll hodiny na 220 stupnd.

Jako vhodnou pfilohu doporucuju varené brambory posypané pazitkou a konopnym seminkem, nebo

rozmarynové brambory.




