Grilovany hermelin s brokolicou

Fronc Jakub

Ingrediencie:

o Hermelin 2ks o Cervend paprika
e Brokolica 500g e Peper

e Jarnd cibulka 1ks e Sol

e Rajc¢iny 100g e cesnak

e Repkovy olej

Postup:

1. Na miernom plameni grilujeme pomaly dozlatista hermelin pripraveny s peprom a cervenou

sladkou paprikou, cesnakom. — Podla vlastnej chuti. (10min)

2. Uvarime brokolicu v jemne osolenej vode domakka. Poddvame ako prilohu nakrdjani na mensie

kusky. (15min)
3. Poddvame s prilohou rajéin ¢i jarnej cibulky, podla chuti...

4, Dobru chut.




