Grilovany hermelin so zeleninou
Budeme potrebovat:

Brokolicu 1/2 ks

Mrkvu 2 ks

Hermelin 1 ks

Provensalske bylinky

Olej

Sol

Postup:

1. Zeleninu odistime, nakrajame a ddme do vriacej, mierne osolenej vody. Varime asi 25
minut, kym zelenina nie je makka.

2. Ked'sa uz zd3, Ze zelenina bude pomaly hotova, pripravime si syr. Na obidve strany
hermelinu kvapneme malé mnozstvo oleja, rozotrieme a posypeme bylinkami.
Grilujeme na rozpalenej panvici z kazdej strany asi 5 minut. Syr je hotovy , ak citime,
Ze je v strede makky.

3. Jedlo eSte mbzeme skraslit a dochutit brusnicovou omackou, ktora niekedy byva
k syru pribalena alebo zavaranymi brusnicami vlastnej vyroby.

Dobru chut!




