HAMBURGER Z CIERNEJ FAZULE

Ingrediencie:

e 300g ¢iernych fazal’ (bud’ predvarené alebo z konzervy)
e Y zelenej sladkej papriky

e !4 stredne velkej cibule

e 3 struciky cesnaku

e 150g ovsenych vlociek

e [ c¢ajova lyzicka chilli prasku

e 1 Cajova lyZicka rasce

e 1vajce

e Sol, korenie podl'a chuti

1. Fazule nasypeme do véc¢Sej misky a papierovym obriaskom odsajeme prebyto¢nu vlihkost'.
Naésledne ich vidli¢kou roztlacime najemno.

2. Do kuchynského robota dame papriku, cibul'u a cesnak a rozsekdme nadrobno. Potom
zmes presunieme do sitka a vyzmykame prebyto¢nu vodu.

3. Nasledne zmes zmieSame s roztlacenymi fazul'ami, priddme chilli prasok, rascum,
sol’, korenie a premiesame. Potom pridame vajce a vmieSame ovsené vlocky.

4. Vsetko dokladne premieSame a zo zmesi vyformujeme 4 karbonatky.

5. Karbonatky bud’ upecieme v predhriatej trabe (na 200°C), alebo grilujeme, pripadne
osmazime na panvici.

6. Podavame v zemli, so zeleninou a S omackou a prilohu podrla chuti.




