Krekry s jarni pomazankou

Smichdame 120 g Luciny, 2 |Zice bilého jogurtu, 3 nastrouhané mrkve, nakrajenou pazitku a jarni

cibulku.
Dochutime pepfem.
Posypeme kukufici a dozdobime rfedkvickami a okurkami.

Podavame s ryZzovymi nebo kukuficnymi krekry.




