Kuskus s redkvickou a marinovanym tofu

Roman Dohnal

Ingredience:

e tofu

e kuskus

e olivovy olej
o sl

e cibule

o fedkvicky

e patzitka

Postup:

V hrnci zvlast kuskus zalijeme vafici vodou, pfidame lZicku olivového oleje a Spetku soli a nechame 10

minut pod pokli¢kou.

V panvi rozhifejeme 2 lZice oleje a pfiddme 1 velkou cibuli nakrajenou na kosti¢ky. Az cibule zmékne,

tak pfidame nakrajené redkvicky i s nati (v pripadé, Ze mame bio/domaci redkvicky).
Dusime 5 minut a ke konci pfidame tofu nakrajené na nudlicky a jesté dusime 2 minut.

Podavdme na talit, pfip. posypeme Cerstvou paZitkou.



