Kvétak s tofu a cuketou

Co potiebujeme:

Kvétak

Cuketu

Smetanu (zakysana, klasickd nebo rostlinna)

Uzené tofu (nebo jakékoliv jiné)

Na dochuceni - zelené bylinky, kari

Na zahusSténi (trochu domdci jisky, pfipadné zahustit jinak, jak jste zvykli)
RyzZi

Postup:

1.

o

Kvétdk omyjte a rozeberte na malé rhzicky, cuketu vydrhnéte a véetné slupky
pokrajejte na vétsi kousky.

V hrnci podlijte trochou vody, ochutte, pridejte na kosticky pokrajené tofu a par
minut duste.

Vedle na malé panvicce si pfipravte trochu svétlé jisky pomoci masla a hladké mouky
(celozrnnd, jemné mleta).

Pridejte smetanu, jiSku a par minut provarte.

Na zavér doladte smetanou, jak Vam vyhovuje.

Dochutte kari kofenim.




