Markduv lehky fitness salat

Marek Vetesnik

Ingredience:

e 100g okurky salatové
e 50g rajcat

e 50g papriky

e Kukufici

e (Cottage syr

e Olivovy olej

o sll,pepr

Postup:

Zeleninu nadrobno nakrajime a nasypeme
do misy. Lehce pokapeme olivovym
olejem. Pfidame kukufici a cottage syr a
promichame. Osolime, opepfime dle chuti.
Lze servirovat s opefenym toustovym

chlebem, nejlépe celozrnnym tmavym,

nebo s vicezrnnymi platky s vysokym

obsahem vlakniny.

Pro ty, ktefi maji nedostatek Casu, ale pfece jenom se chtéji stravovat zdrave.



