Mrkvovo — cuketové Spagety

150 g Spagiet z celozrnnej Spaldovej muky

1 ks cibule

3 mrkvy

350 g cukety

15 ml repkového oleja

sol, ¢ierne mleté korenie, vegeta podla chuti
Postup:

Na panvici s olejom oprazime do
sklovita nadrobno nakrajanu cibulu.
Priddme na kolieska nakrdjanu
mrkvu, ktord prudko oprazime.
Priddme sol, korenie, vegetu

a priddme 200 ml vody. Prikryjeme
a pomaly dusime, aby ndm mrkva
zmékla. Ked zméakne, pridame na
kocky nakrajand cuketu a povarime
— ak sa ndm voda vypari, dolejeme
esSte, aby ndm cuketa tiez zmakla.

V druhom hrnci subezne uvarime
Spagety v slanej vode, scedime,
prelejeme studenou vodou. Na zaver
dochutime.




