Mrkvovy perkelt

Stanislava Tokarova

Ingrediencie

500 g mrkvy

2 struzky cesnaku

2 cibule

tvrdy syr na posypanie

sojova omacka

3 dl vody

na dochutenie: sol, mlety kmin, ¢ierne mleté korenie

rastlinny olej

Postup:

1.

Cibulu olupeme a nakrajame na pruzky, mrkvu oCistime na nakrajame na tenké koliecka.

. Na panvici rozohrejeme olej, usmazime cibulku.

Priddme mrkvu a chvilu spolu restujeme

. Ochutime korenim, priddme séjovi omacku (niekolko polievkovych lyZic podla chuti a mnozstva

mrkvy)
Podlejeme vodou a dusime pokial nebude mrkva makka. Cca 10-15 min

Na zaver posypeme nastruhanym syrom.



