Omeleta so zeleninou

Ingrediencie:

4ks slepacich vajec z domaceho chovu
cherry ovélne paradajky

zmes ladového 3alatu

celozrnny chlieb Zitny Penam

Postup je jednoduchy. Na rozohriatu
panvicu rozbijeme 4 ks slepacich vajec a
mieSame aZ kym sa ndm konzistencia
omelety nezac¢ne pacit.

Tento pokrm je vhodny na veceru Ci
ranajky.




