Pecend ,sekand” z pohdnky a tofu

Suroviny

- 250g pohanky

- 2 vajicka

- 1 Cisté tofu

- 3 struciky cesnaku

- 1 cibula

- 5 PL struhanky

- majoran a koriander
- petrzlenova viat

- olivovy olej

-sol

- Cierne korenie

Najprv si uvarime pohanku. K uvarenej pohanke pridame strihanku, nadrobno posekanu cibulu, rozdrvené
struciky cesnaku a par lyZic oleja. Pridame tieZ majordn, drvené semiacka koriandra a petrzlenovu viat.

Na jemnom strihadle do masy nastruhame celé tofu a poriadne premieSame. Podla potreby priddme sol a
pomleté Cierne korenie. Na zaver pridame vajicka.

Z masy vyformujeme dva rovnako velké valce, obalime ich v strdhanke, zabalime do alobalu a nechdme piect

pri 200°C asi 25 minut. Potom rozbalime a pecieme este dalsich 10-15 mindt.

Kto ma chut mdze do masy pridat napriklad syr, huby, Cerstvy Spenat...

Hotové ,sekané” nakrdjame na platy a mézeme podavat napriklad s privarkom alebo ich mozeme preliat

jogurtovym dresingom a konzumovat ako teplé predjedlo. M&Zu sa konzumovat aj studené.



