Pecenad fepa s jahlovymi plackami

Jiti Polcr

Ingredience: (4 porce)

e 720g fepy e olivovy olej (30ml)
e 150g psenicnych jahld e rukola
e 2 vejce e sll, oregano, bazalka na dochuceni

e 115g balkanského syra

Postup

Repu okrdjime a nakrajime na tenéi platky. Platky fepy poloZime na grilovaci desku (je moZno i péci
v troubé), pokapeme jemné olivovym olejem, dochutime oreganem a bazalkou a opékdme z kazdé
strany asi 20 minut. Ddle si uvafime jahly, kdy postupujeme podle ndvodu na obalu, po uvareni
nechame chvili odstat a zchladnout. Poté pridame 2 vejce za vzniku polotekuté hmoty, rozehfejeme

si panev a z hmoty vytvarime placky, které z obou stran lehce osmazime.

Repu s plackami podavame s nastrouhanym balkdnskym syrem a &erstvou rukolou.

Dobrou chut.




kJ sach bilk tuk

720g fepy 1360,8 68,4 11,52 0,72
150g psenicnych jahld 2211 106,5 19,5 2,1
2 vejce 632 1 12,4 10,8
115g balkanského syra 1235,1 2,07 23 19,55
olivovy olej 1034 0 0 27,2
rukola 20,2 0,52 0,42 0,14
sal, oregano, bazalka na dochuceni

Celkem 6493,1 178,5 66,8 60,5
Porce 1623,3 44,6 16,7 15,1




