Plnené rajciny

Matus Ludvik

Ingrediencie:

o 2 velké rajciny e Tuniak v oleji

e Polotucny tvaroh e Sol

e Baby Spenat e Syr Grana padano
e Pazitka e Toustovy chlieb
Postup:

Rajcany prekrojime na polovicky, vnutro vydlabeme lyZickou. Vydlabané rajéiny nakrajame, pridéme
polotucny tvaroh, baby Spendt, nadrobno nakrajand pazitku, tuniak a troska soli, vSetko dobre
premieSame. Pripravenou zmesou naplnime rajiny, ktoré poukladdme na papier na pecenie.

Pecieme asi 10 minut pri 180°C. Hotové rajciny posypeme syrom Grana padano. Ku predkrmu

podavame na grilu opecené tousty bez tuku.




