Plnené cuketky (Zucchini ripieni)

Daniela Demovicova

Ingrediencie:

e 4 stredne velké cuketky e 250 ml raj¢inového pyré

e 1 3alotka alebo mala cervena cibulka e Extra panensky olivovy olej

e 2 struciky cesnaku e 1 |lyzica petrzlenovej vnatky, Ccerstvo
e 50 g strdhanky nasekanej

e 75g parmezanu e Sol a Cerstvo namleté Cierne korenie

e 1 vajce, rozslahané

Postup:

Raru predhrejeme na 180 °C. Cuketky prekrojime pozdiZne, lyZitkou vydlabeme vietku ich jemnu
duZinu so semienkami a odloZime ju. Cuketky naskladdme na plech a pokvapkame olivovym olejom.

Pecieme 10 minut, potom ich vyberieme a odlozime.

Cibulku a cesnak nasekame najemno. Duzinu z cuketiek nasekdme. Na panvici rozohrejeme 3 lyZice
olivového oleja a duzinu opecieme, pridame cibulu a cesnak a 5 minut ich pecieme domakka. Potom

dame zmes bokom.

Orestovanu duZinu posypeme strihankou, zalejeme roz$lahanym vajcom, posneZime parmezanom
a petrzlenom. Dochutime solou a korenim. ZamieSame. Cuketky naplnime zmesou a posypeme

parmezanom.
Raj¢inovi omacku rozotrieme po dne zapekacej misy a ponorime do nej cuketky. Pe¢ieme 20 minut.

Podavame s nakrdjanym celozrnnym chlebom.

Tip: Cuketky mozeme pripravit v tejto vegetarianskej verzii, alebo do zmesi mdzeme podla chuti

pridat tuniaka ¢i mleté hovadzie masko.






