Plnené cuketové lode

Ingrediencie:

e 1 vacsia cuketa
1 cibula

2 paradajky

e 2 struciky cesnaku

e 1vajce

e 100 guvarenej ryze

e 100g nastrdhaného syra
o 1 KL sladkej papriky

e mleté Cierne korenie

e bylinky

e sof

e olgj

Postup:

Cuketu rozpolime a vydlabeme. Na oleji spenime nakrajanu cibulu, priddme stred cukety a
nakrajané rajciny. Vsetko osolime, okorenime, pridame papriku a bylinky. Potom primieSame
uvarenu ryzu a vajicko. Roztla¢ime cesnak, zmieSame s trochou oleja a potrieme vydlabané



cukety. Nasledne ich naplnime pripravenou zmesou a pecieme v rure vyhriatej 220° priblizne
pol hodinu. Na zaver posypeme cukety syrom a nechame vychladnut.



