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Ingredience pro 2 osoby:

o 1lilek 305 kJ
e 100 g kuskusu 1516 kJ
e Susena rajcata — 7 platkl 365 kJ
e Listovy Spenat - podle chuti 5k

e Mald cibule 16 ki

e 3 strouzky esneku 11 kJ

e Olivovy olej 517 kJ
e SUI

e Pepf 16 kJ
Celkem 2 osoby: 2751k}
Postup:

Lilek omyjeme, rozkrojime podélné na dvé poloviny a vnitfni duzninu vydlabeme. Duzninu nakrajime
na kosticky a vydlabané ¢asti posolime a nechame asi 15 minut odleZet, poté vanicky lehce osusime.
Kuskus a rajcata si ptipravime dle ndvodu na obalu. Na panvi na oleji orestujeme cibulku, pfidame
Cesnek a po chvili kosticky lilku, osolime, opeptfime a nechame je zméknout. Poté smichdme smés
z panve s hotovym
kuskusem, rajéaty a
natrhanymi listy
Spendtu. Touto hmotou
naplnime vydlabané lilky
a povrch potfeme
olivovym olejem.
VloZime je na pecici
papir a peCeme v troubé

35 minut pfi 200 °C.




