Pohankové rizoto se zeleninou

Petr Havlicek

Ingredience:

e 400 g pohanky o 1 paprika Zluta

e Cerstvy libecek e 4 strouzky ¢esneku
e 1 cibule e fepkovy olej

e 250 g Zampiodnl o sul

e 1 paprika cervend e pepf

e 1 paprika zelend e zelenina na oblohu
Postup:

Pohanku proplachneme a vafime ve vodé spolu s libeckem asi 10 minut. Ke konci osolime. Na panvi
osmazime cibulku, pfidame pokrajené Zampiony, na prouzky nakrajenou papriku a ¢esnek. Podlijeme

trochou vody a asi 10 minut dusime. Podle chuti pfiddme pepf a sul. Uvarenou pohanku slijeme a

pfimichame do zeleniny a miZeme podavat se zeleninovou oblohou.




