QUINOA S GRILOVANOU ZELENINOU A PARMAZANEM

Suroviny

-na grilovanou zeleninu: cuketa 1 ks, Zluta paprika 2 ks, cibule 1 ks, cherry raj¢atka 8 ks,
cesnek 5 strouzkd, olivovy olej, mletd paliva paprika 1/2 IZicky, sul,
Cerstvé bylinky (bazalku)

- na quineu : quinoa 1 hrnek, voda 1 a 3/4 hrnku, sl 1/2 1zicky

- na dresink: olivovy olej 4 lZice, Cerstvé vymackana stava z pUlky citronu, nasekana
hladkolista petrzel 1 hrst, balsamikovy ocet par kapek, sdl

- nastrouhany parmazan

Postup

Veskerou zeleninu ocistéte, cuketu nakrajejte na vétsi kostky (asi 2 cm velké),
cibuli na klinky, papriky na vétsi kostky, cherry raj¢ata prepulte, vétsi rozétvrtte. Cesnek
oloupejte a strouzky nasekejte na veétsi kusy.

Rozpalte troubu na 220 °C. Na plech dejte pecici papir a vysypte na néj vSechnu
zeleninu. Zalijte olivovym olejem, pfidejte sul, palivou papriku nebo mleté chilli a zasypte
nasekanymi cerstvymi bylinkami. VSe promichejte a plech dejte do trouby. Za ob¢asného
promichani pecte asi 30 minut, na zavér zeleninu v troubé ugrilujte.

Jakmile mate zeleninu v troubé, pfipravte si quineu. Nejprve ji ddkladné
proplachnéte horkou vodou v cedniku (jinak by byla horka). Poté ji dejte do hrnce, zalijte
teplou vodou a vsypte sUl. Pfivedte k varu, zmirnéte ohen a zakryté varte 12—15 minut. Poté
vypnéte ohen a pod poklicku nechte 5 minut dojit.

NeZ se zelenina bude ugrilovanad, smichejte si v misce vsechny suroviny na
dresink. Ve velké mise smichejte quineu, zeleninu a zakapejte pfipravenym dresinkem. Na
zavér posypejte hotovy pokrm nastrouhanym parmazanem.


http://fresh.iprima.cz/suroviny/cuketa
http://fresh.iprima.cz/suroviny/rajce
http://fresh.iprima.cz/suroviny/cesnek
http://fresh.iprima.cz/suroviny/olivovy-olej
http://fresh.iprima.cz/suroviny/voda
http://fresh.iprima.cz/suroviny/olivovy-olej







