
Rychlý salát „Caprese“ 

 

 

Ingredience: 

250 g cherry rajčat 

1 mozzarella (125 g) 

2 jarní cibulky 

Hrst čerstvé bazalky 

Olivový olej 

Balsamico ocet 

Sůl, pěpř 

 

 

 

 

 

 

Příprava: 

Důkladně umyjeme rajčata, jarní cibulku i lístky bazalky. Postupně nakrájíme rajčata podle 

velikosti na půlky nebo čtvrtiny, cibulku na malá kolečka a bazalku nadrobno (nebo podle 

chuti). Všechno vkládáme do jedné mísy. Trochu osolíme a podle chuti opepříme, přidáme 

dvě lžíce octu a stejné množství olivového oleje a důkladně zamícháme. Mozzarellu 

nakrájíme na kostičky a opatrně přimícháme do salátu, aby se příliš nerozdrobila. Necháme 

chvíli odpočinout v lednici, případně dochutíme a podáváme jako přílohu více lidem nebo 

jako hlavní chod, příp. s celozrnným pečivem nebo rozpečenou bagetou. 

 


