Ryzové téstoviny s tomatovou salsou a parmezanem

Gabriela Pitfikova

Ingredience:

o ryzové téstoviny

o 2 strouzky cesneku

« 1 konzerva loupanych rajcat « olivovy olej

« zelené olivy

o 1/2 konzervy kukufice

e 1lZice tamari

« sUl, pepf, kofeni dle chuti (susend bazalka,
brusketa, provensalské)

» 1/2 konzervy turidka ve vlastni stavé

» 1lrajce
e 2 Zampiony

e 1cibule

Postup:

e parmezan

» 1rajce naoblohu

Na panvi si rozehfejeme olej, na kterém osmahneme na kosti¢ky nakrdjenou cibulku zhruba 3 minuty. Poté

pfiddme na kousky nakrdjeny cesnek a Zampiony, vSe spolecné promichdme a restujeme 4-5 minut na

mirném plameni. Poté ptriddme celou konzervu loupanych rajcat, kukufici a olivy, dle vlastni chuti tamari,

sul, pepf a bylinkové kofeni. Vse nechdame pod poklickou probublavat na mirném ohni zhruba 8 minut,

dokud se vsechny chuté
nespoji. Na zavér tuto
tomatovou omacku
smichdme s predem
uvarenymi ryzovymi
téstovinami dle navodu,
pfidame tundka,
nastrouhany parmezan a
obloZzime nakrajenym

rajcetem.
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