Salat z jednozrnky s robi platkem

Pavla Matouskova

Ingredience:

o jednozrnka (stary druh p3enice, ktery se pred par let u nds opét zacal péstovat) zelenina: mrkev, celer, petrzel
e konzerva hrasku a kukutice

e sojanéza nebo tofunéza (alternativa majonézy)

e umeocet

e robi fizek (alternativa masa, ktera se vyrabi s obilovin zvlasté pak z pSenice)

e fepkovy olej

e olivovy olej

e Cinské zeli




Postup:
Salat z jednozrnky:

Alespon 5 hodin predem si jednozrnku namocime. Poté vafime v tlakovém hrnci do zméknuti. K zavéru

vareni osolime.

Odistime a zvlast oblansirujeme: mrkev, celer a petrzel. VSechnu zeleninu po vychladnuti nakrajime na
kosticky, dame do misy, pfidame hrasek z konzervy, kukufrici a vSe promichdme. Pfiddme sojanézu nebo
tofunézu. Na zavér do salatu vmichame jiz uvafenou a chladnou jednozrnku. Dochutime umeoctem,

pfipadné jemné dosolime a nechdme alespor 5-6 hodin odleZet v chladu.

Robi fizek:

Robi fizek osmazime na fepkovém oleji na panvi.

Salat z ¢inského zeli:

Nakrdjime Cinské zeli na prouzky, nastrouhame mrkev, zakdpneme olivovym olejem a dochutime

umeoctem.



